
م ليتيو داروی وصيه هايی در هنگام مصرفت  

اثربخشی خود   ت ليتيوم می تواند در درمان اختلال شما بسيار موثر باشد اما اگر اين دارو به نحو مناسبی مصرف نشود وتحت پايش دقيق نباشد ممکن اس
. را از دست بدهد و اثرات زيانباری داشته باشد دستورالعمل های زير را به خاطر بسپاريد  

 

 
لیᙬیوم را دقᘮقا مطابق دستور پزشکتان مᣆف کنᘮد هرگز بᛴشᘍ ᡨᣂا ᜇمᡨᣂ از دوز تجᗬᖔز  

 .شده مᣆف نکنᘮد. ᗷدون مشورت ᗷا پزشکتان مᣆف این دارو را قطع نکنᘮد
  4ا᜵ر وعده ای را فراموش کردᘍد ᗷه محض ᘍادآوری آن را مᣆف کنᘮد. ا᜵ر ظرف 

ساعت مانده ᗷه وعده ی ᗷعدی ᘍادتان آمد وعده ی قᣢᘘ را مᣆف نکرده اᘍد , وعده  
 ی فراموش شده را مᣆف نکنᘮد. هᘮچᜡاه دوز دارو را دو برابر نکنᘮد

. 

 
 
 

قدار م  
ف صرم   
 
 

 
 

 
 

 
 

ها هر چند انجامشان    شᛓآزما  ن ی. ا د ᘮکن   یو ᢕᣂ منظم خون پ  یها   شᛓآزما  یاز برنامه  
 ᣠیسطح ل دشوار است وᙬارکرد ت   ومیᜇ , خون ᢕᣂ وᘮᗬ و وضع دᘮ ل   تᜇ ی ᣧ  اᗷ شماᛓ ᡨᣎتا    س

 ᡧᣍیکه ل  زماᙬومی  ᣤ فᣆکن  مᘮ ا   دᗺ تحتᛓش ᡨᣎاشند . وقᘘ   آزما  یبراᛓ یسطح ل   شᙬومی  
ᣤ کن  مراجعهᘮ ا   دᗷᛓ ᡨᣎ12 س   ᖁساعت از آخᗬیل  ی وعده   نᙬاشد  ومیᗷ گذشته  

 
 

آزمايش های 
 خونی 

 
 
 
 

 

 
 

وع نکنᘮد .   ᡫᣃ سخه ای راᙏ دونᗷ اᘍ سخه دارᙏ ا پزشکتان هیچ دارویᗷ دون مشورتᗷ
ان  ᡧ ᢕᣂه مᗷ یوم راᙬتوانند سطح لی ᣤ ا ناپروکسنᘍ روفنᗙᖔایب ᢕᣂنظ ᢝᣍداروها ᡨᣎح

ی افزاᛓش دهند  ᢕᣂچشمگ 

 
 

  رياستفاده از سا
 داروها 

 
 
 

 
  

ᡧ کنᘮد. ا᜵ر رژᗬم ᣤ  از هرگونه   ᢕᣂعات پرهᘍافت ماᗬان در ᡧ ᢕᣂو م ᢝᣍم غذاᗬدر رژ ᡧᣍها᜵نا ᢕᣂتغی
ᗬد ممکن است پزشکتان دفعات آزماᛓش خون را افزاᛓش دهد  ᢕᣂگ 

ᡧ و الᝫل ᗷه عنوان مدر عمل ᣤ کنند و ᣤ توانند غلظت لیᙬیوم را ᜇاهش دهند  ᢕᣌافئᜇ 
ان نمک غذای روزانه تان در حد معموᗷ ᣠاشد   3تا   2روزانه   ᡧ ᢕᣂد و مᘮعات بنوشᘍما ᡨᣂلی  

 

 
و   يیغذا ميرژ
عات يما افتيدر  

 
 
 

 
ᣤ ᡧ پردازᗬد ᘍا بᘮماری خاᣔ دارᗬد که سᛞب تعᗬᖁق , استفراغ   ᢕᣌه ورزش های سنگᗷ ر᜵ا

ᘍا اسهال ᣤ شود ᗷا پزشکتان در مᘮان ᗷگذارᗬد    
اندام ها را ᗷه  تهᖔع , یبوست  رعشه , افزاᛓش عطش , پرادراری , افزاᛓش وزن ᘍا تورم 

 پزشکتان اطلاع دهᘮد 
تاری دᘍد ᣃدرᢔᣍ ,ᣥᜍ اشتهاᢝᣍ , اسهال , استفراغ , ᢔᣍ حاᣠ , رعشه , ت᜛لم جᗬᖔده  
جᗬᖔده , ᣃگᘮجه , عدم تعادل ᘍا ᘻشنج ᣤ توانند ᙏشانه مسمومᘮت شدᘍد ᗷاشند و  

 مستلزم توجه فوری طᢔᣎ هسᙬند 
 

 
 
 
 

 هشدار

 


