
  

کاهش تولید پسماند 

 بیمارستانی 

 

 

 واحد بهداشت محیط  

 مدیریت  پسماند

 

 
 علی راشکی قلعه نوتهیه کننده : 

 )کارشناس پرستاری(

 خانم دکتر مرجان شمس پورتایید کننده : 

 )روان پزشک(

 

به کلیه پسماندهاي  پسماندهاي پزشكی )بیمارستانی(:

ناشی از بیمارستانها، مراکز  آور عفونی و زیان

بهداشتی، درمانی، آزمایشگاههاي تشخیص طبی و 

سایر مراکز مشابه گفته می شود. سایر پسماندهاي 

 .خطرناك بیمارستانی از شمول این تعریف خارج است

کاهش تولید و هزینه هاي پسماند  يروش ها

 :بیمارستانی

 استفاده  از روش ها و مواردی که زائدات  : کاهش منبع

 کمتری تولید می کنند. 

  مدیریت مصرف:تولید کمتر پسماندبامدیریت بهتر مواد 

 : کاهش حجم پسماند پزشکی بوسیله جداسازی  جدا سازي

در نتیجه کاهش در هزینه های حمل و نقل ، بی خطر   مناسب
 سازی پسماندعفونی و ... 

 باله متناسب با حجم سطل ها استفاده از کیسه های ز 

 

 

 

 :عوامل افزایش دهنده تولید پسماند 

  بیشترذخیره اقلام مصرفی بیش از حد نیاز و در نتیجه مصرف 
 اقلام و یا تاریخ مصرف گذشته شدن آنها 

  کیفیت پایین اقلام مصرفی 

  عدم آگاهی کارکنان از نحوه استفاده از اقلام و تجهیزات 

  مصرف بی رویه اقلام مصرفی 

 

 :نمونه هاي کاهش تولید پسماند

   استفاده از کاغذ یک رو سفید 

  جایگزینی ترمومتردیجیتالی بجای ترمومترجیوه ای 

  تهیه نان با کیفیت مطلوب و نگه داری مناسب آنها 

  کنترل مصرف آب ژاول لنژری و در نتیجه کاهش

 فرسودگی و افزایش عمر منسوجات 

 بیه مؤثر نفرهنگ سازی با تشویق و ت 

 

 

  :ش تولید پسماندهمهمترین روش هاي کا

  جلوگیری از پرت اقلام مصرفی و استفاده صحیح از

 آنها 

  تعبیه اقلام با کیفیت مطلوب 

  وجود الگوی صحیح در خرید 

  اصلاح الگوی ارائه خدمات 

  انبار داری صحیح 

 

 

مديـريت  :مفاهيمجزوه آموزشي آشنايي بيشتر با منبع : 

پسمــاند، بهــداشــت و محيــط زيســت سازمان 

 معاونت امور اجتماعي و فرهنگي .مديريت پسماند

 موفق باشید 

یک مهمترین امر در کاهش تولید پسماند ها تفك

 اصولی پسماند در مبدأ تولید


