
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشگیری از آنفلوآنزا: 

موثرترین راه پیشگیری از ابتلا به آنفلوآنزا واکسیناسیون و رعایت  

 باشد. ها میدستورات بهداشتی مانند شستن دست

س هر  در  آنفلوآنزا  ویروس  مختصر  تغییر  دلیل  بایستی  به  ال 

شروعواک از  قبل  جدید  اردیبهشت  فص  سن  تا  )آبان  آنفلوآنزا  ل 

 (تزریق گردد.

آنفلوآنزا  بیماری    80تا    50در    واکسن  بروز  از  موارد  درصد 

بیماری خفیف موارد  بقیه  تر رخ  و کوتاه  ترجلوگیری کرده و در 

تخممی به  که  افرادی  از  دهد.  نبایستی  دارند  حساسیت  مرغ 

 ده کنند. واکسن استفا

 
برایواکسن   بیشافراد  تمام    تقریبا  سن  توصیه    6از    با      ماه 

 گردد و در موارد ذیل اهمیت بیشتری دارد: می

 ی مزمن کبدی، قلبی، کلیوی، ریوی) شامل آسم( *بیمار

 ز پزشکی *افراد مقیم سرای سالمندان و سایر مراک 

 های باردار در فصل آنفلوآنزا *خانم

 بهداشتیو  ل پزشکی  *پرسن

پوشاندن دهان در    و  هااقدامات بهداشتی مانند شستن دست 

 کند. هنگام سرفه کردن به کاهش سرایت بیماری کمک می

توانید از ژل ضدباکتری الکلی) در صورت عدم دسترسی  شما می

هایتان استفاده  به آب و صابون( برای ضدعفونی کردن دست

یا مراقبت از بیمار آنفلوآنزایی    انزا وابتلا به آنفلوکنید. در هنگام  

   یید.هایتان را بشوتطور مرتب دس به

در هنگام عطسه یا سرفه از دستمال استفاده کرده و بلافاصله آن 

می مراقبت  بیمار  از  که  کسانی  بیاندازید.  دور  ا را  باید  ز  نمایند 

 سک ما

 

بیمار در اتاق جداگانه و    الامکانو حتی  ماسک استفاده نمایند

 باید در اتاق بسته باشد. 
 منابع:  

1-influ seasonal flu. Centers for disease 

control and prevention 2010. 

2-influ H1N1. Uptodate.2013 

 
 

 

 

 

 وواحد تحقیق و توسعه معاونت غذا و دار

 حبوبه وفاییدکتر متهیه و تدوین: 

آماده پاسخگویی به سوالات شما در زمینه دارویی،   190تلفن 
 مسمومیت ها و مواد غذایی میباشد. 

 31325908شماره تماس : 

 10003412105620شماره پیامک : 

Email:vcfd@kmu.ac.ir 

Website : www.vfd.kmu.ac.ir 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 آنفلوآنزا 

 
 
 
 

 ذا و دارومعاونت غ

 عهدفتر تحقیق و توس
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 سردرد  *

  یعضلان یردهاد*

 خشک و مداوم  یها سرفه*

سرفه شدت  دارد  بدتر،    ی ماریب  شرفت یپ  با   هااحتمال 

  ی ماریب  دوران  در  دارد  احتمال.  شود  رتو دردناک   ندتریناخوشا

  ی اری. بسدیداشته باش   زین  نهیدر قفسه س   یناراحت  ا ینفس    یتنگ

سرفه حدود    یاهاز  انفولانزا  علائم  به  ط  ۲مربوط        ول هفته 

 .شندکیم

 و لرز تب*

 نفس یتنگ*

 درد چشم*

  دهیاز بزرگسالان د شتریو استفراغ که در کودکان ب اسهال*

 . شودیم

 درمان
در طی   افراد  بهبود می1-2اغلب  درمان خاصی  بدون  یابند  هفته 

 دهد. میاما گاهی عوارض بیماری رخ 

 در موارد ذیل به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه نمائید: 

 گی نفس احساس تن*

 *درد سینه یا معده 

هنگام   در  سر  سبکی  احساس  مانند  مایعات  کمبود  *علائم 

 ایستادن یا ادرار نکردن

 *احساس گیجی و خواب آلودگی

 *استفراغ شدید 

بهب باعث  و  داده  بهتری  احساس  شما  به  تنها  علائم  ودی درمان 

 گردد. تر آنفلوآنزا نمیسریع

 
 

 

 

 

 بنام خدا
)ب فرانسو آنفلوانزا  فرانسو   پیگر  ای(    Influenzas:  یه  :  ی)به 

Grippe  ن نام فلو  با    ردار ی واگ  یمار یب  کی  شودیشناخته م  زی( که 

نوع توسط  که  ارتوم  یاآران   روسیو  یاست  خانواده    ده یریکسووی از 

اشودی م  جادیا و  نی.  ب  هاروس ینوع  پستانداران  و  پرندگان    ی مار یدر 

 .ردیگیقرار م  ه یر  . که درکندیم  جادیا

بهار رخ    لیتا اوا  زییاست که معمولا از پا  یروسیو  عی شا  یماریب  کی

اما    انیدر م  یماریب  نی. شدت ادهدیم افراد مختلف متفاوت است، 

از    یمختلف یهاهی. سوشودی منجر م  یغالبا به عطسه، سرفه و خستگ

شا  یماریب  نیا  روسیو محققان  سال  هر  دارد.    نیترع یوجود 

آنفل   یهاه یسو به  م  وآنزامربوط  مشخص  آن   کنندیرا  از  برا تا    ی ها 

واکسن    هیته کنند.  استفاده  ساده  یکیواکسن  موثرتر  نیتر­ از    ن یو 

 است.   یمسر   یمار یب  نیاز ا  یر یشگیپ  یهاراه 

 
 علائم آنفولانزا

  زشیرر اسررت کرره بررا آبر یعلائم انفولانزا مشابه با سرررماخوردگ  شتریب

بررروز   یهمررراه اسررت. علائررم انفررولانزا ناگهررانعطسه و گلودرد   ،ینیب

  نی. همچنرر کنرردیبررروز م جیبرره ترردر یاما علائم سرماخوردگ کندیم

مانند قبل است و فقط شدت آن   زین رانیدر ا دیجد یعلائم آنفولانزا

 .متفاوت است
 ها و علائم انفولانزا عبارتند از:از نشانه  گرید  یبرخ

 

 

 

 

 

 
فراوان و در    عات یما  دنیاستراحت، نوش  یماریراه رفع ب  نیبهتر

 .اشدب یم نوفنیص استامصورت داشتن تب استفاده از قر

مف  یداروها معمولا  بدون    ستندین  دیضدسرفه  سرفه  اغلب  و 

 . ابدی یدرمان بهبود م

آموکسیبیوتیکآنتی مانند  پنیسیلینها)  غیره،  و  در سیلین   )

ب مصرف  درمان  و  نیستند  مفید  آنفلوآنزا  مانند  ویروسی  یماری 

وجود  آن شده  اضافه  باکتریال  عفونت  که  مواردی  در  فقط  ها 

 خواهد بود. با تشخیص پزشک ( مفید  باشد)داشته 

آن نابجای  مقاومت  مصرف  و  جانبی  عوارض  بروز  به  منجر  ها 

 ها خواهد شد. میکروب

 
 

 


