
واکنش های روانی در مراحل مختلف بلايا



)چند دقيقه بعد از حادثه(مرحله اول

بهت ,وحشت ,ترس
.در اين مرحله افراد قدرت هيچ کاری ندارند 

)گذرا و کوتاه مدت(



)چند ساعت بعد از حادثه(مرحله دوم

 گذشت ايثار و فداکاری ,حس همبستگی
هدايت هوشمندانه در اين مرحله نقش زيادی 

.در بازدهی نيروهای مرد می  دارد 



 )يک هفته تا چند ماه بعد از حادثه(مرحله سوم

گذرا(اميدواری   ,فراموشی غم ,آرامش ,نشاط(



تنهايی شديد و   ,افسردگی  ,احساس خستگی:مواجهه با واقعيت
اضطراب

.

)ماه بعد از حادثه 3-2(مرحله چهارم



ايجاد روحيه / دراين مرحله بازماندگان نياز بيشتری به حمايتهای روانی
اميد و اعتماد و توزيع عادلانه امکانات و کمکها دارند



بازسازی روانی و زندگی توسط افراد  ,تجديد سازمان
.آسيب ديده و رشد حس اتکا به خود

ی در اين مرحله پاسخگويی به نيازهای مردم و برنامه ريز
جهت مشارکت فعالانه مردم در امر بازسازی نقش مهمی 

.رددر پشت سر گذاشتن بدون عارضه اين تجربه وخيم دا

 عدم رسيدن کامل به اين مرحله منجر به تداوم احساس
.ناراحتی و پرخاش و دشمنی درونی می شود

)ماه تا يکسال6(مرحله پنجم



 خ لزوما بترتيب هم ر. اين مراحل از هم جدا نيستند
فرهنگ و  ,شخصيت  ,نمی دهندو تحت تاثير سن

.وضعيت اجتماعی و نوع حادثه هستند

 ه    هدف نهايی رسيدن سريعتر بازماندگان به مرحل
.  تجديد سازمان است



کودکان شاداب بمی قبل از زلزله


