
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل ایجاد کننده مقاومت آنتی بیوتیکی 
 های ویروسی  ها در بیماریاستفاده از آنتی بیوتیک *

 عدم استفاده از آنتی بیوتیک طبق دستور پزشک  *

 خود درمانی  *

 کامل نکردن دوره درمان*

 بیوتیکیعواقب مقاومت آنتی
 شود.  یتر م دهیچیتر و پ یطولان یماریب* 

 خواهد بود. شتریگرانتر و با عوارض ب یبه داروها ازین* 

 . ممکن است عفونت  مقاوم منجر به مرگ شود یحت* 

 

 پیشگیری از ایجاد مقاومت آنتی بیوتیک
      تقاضایاز پزشک    یروس یو یماریدر صورت داشتن ب* 

 کیوتیب یآنت زیتجو یو پزشک را برا دینکن کیوتیب یآنت

 . دی تحت فشار قرار نده

را حت*   بهبود  یدوره درمان  در    . دنیکامل ک  یدر صورت 

بیباکتر  نصورتیا  ریغ  از  کامل  بطور  و       روند ینم  ن یها 

م   مانده یباق  یاهیباکتر مجدد  عفونت  کیباعث  ه  شوند 

بیوتیک آنتی  به  و دیگر  مقاوم شده  بار  این  است  ها  ممکن 

 . جواب ندهند

روز بیوتیک  آنتی*   برای  و  بریزید  را دور  باقیمانده  های 

نکنید ذخیره  آنتی.  مبادا  تجویزیزیرا  روی بر    بیوتیک 

همان عفونت بخصوص مؤثر و صرفاً برای شما در آن ایام 

   .تجویز شده است

ن یدارو را در ساعاتی که توسط پزشک یا داروساز مع*  

کنید مصرف  خوبیوتیک آنتی .  شده،  مؤثر  زمانی  اهند  ها 

 .بود که به طور منظم مصرف شوند 

بیوتیک*  آنتی  باشد  یکسان  شما  علایم  اگر  های  حتی 

خود را به دیگران پیشنهاد نکنید، زیرا ممکن است برای 

 .آنها مناسب نباشد

آنتی* نحوه مصرف صحیح  پزشک  بیوتیکدر مورد  با  ها 

کنید مشاوره  داروساز  داروها  .  یا  این  نادرست  مصرف 

ش  ب آنها را تحت تاثیر قرار داده و باعث کاهتواند جذمی

 .یا حذف اثر آنها شود

 
 

 

 

 
 وواحد تحقیق و توسعه معاونت غذا و دار

 دکتر محبوبه وفایی  تهیه و تدوین:  

آماده پاسخگویی به سوالات شما در زمینه  190تلفن 

 دارویی، مسمومیت ها و مواد غذایی میباشد. 

 31325908شماره تماس :  

 10003412105620:  مک  پیا شماره  

Email:vcfd@kmu.ac.ir 

Website : 

www.vfd.kmu.ac.ir 
  

 
 
 
 

 
 

بیوتیکی را جدی بگیرید مقاومت آنتی  

، مقاومت میکروبی را با افزایش آگاهی

 متوقف کنیم 

 
 

  ها بیوتیکهفته آگاه سازی در زمینه آنتی

0214ذر  آ  3آبان تا  27  

 
 معاونت غذا و دارو

 دفتر تحقیق و توسعه

 1402پاییز 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هستند؟  د یها مفکیوتیبیآنت یچه زمان  
ا  زمانی   تنها عامل  باک  جاد یکه  عفونت،  باشندیرتکننده    ن یا  ، ها 

  ی ناش ی هابر عفونت یاثرهیچ ها  کیوتیبی آنت داروها موثر هستند. 

   ندارند.   ،هاروسیاز و

 

 
 

 هستند؟  ریتاث یب یها چه زمانکیوتیبیآنت
عفونتکیوتیبآنتی بر  و  یی هاها  آنها  عامل  موثر    یروسیکه  باشد 

 آنفولانزا  ،یسرماخوردگ  هاییماری توان به بیآنها م  نیاز ب  .ستندین

-تیها  و برونشتینوزیس  ،چرکی  درد  گلو  جز  به  اکثرگلودردها  و

و  ییهوا  یهاراههای  فونتع ) حاد  یها عامل  دارند،    یروسی(که 

   اشاره کرد.

م  است که  پزشک  ب یتنها  از  آنت  نیتواند   ک،یوتیب  یانواع مختلف 

 دهد.  صیشما را تشخ یماریمؤثر بر ب یدارو

 بنام خدا 

 "ها با احتیاطبیوتیکمصرف آنتی"

تهد   ایدن  م  یجد  دیبا  است    یکروب یمقاومت  سال    وروبرو  چند  در  بسا  چه 

 نخواهند بود.  موثر های میکروبی،در عفونت زیداروها ن  نیتر یقو ندهیآ

 ها کروب یم شناخت و  یرفمع
غیر  چشم    باهای بسیار کوچکی هستند که  ها ارگانیسممیکروب

نمیمسلح   میدیده  یافت  زمین  جای  همه  در  و  .  شوندشوند 

میکروبا از  مختلفی  باکترینواع  شامل  که  دارد  وجود  ها،  ها 

-در حالی که اکثر میکروب.تند  ها هسها و انگل ها، ویروسقارچ

ارگانیسم  رر و حتیضها بی ها مفید هستند،  برای زندگی سایر 

آنها می  از  انسانبعضی  در  بیماری  و  توانند موجب  ها، حیوانات 

 . گیاهان شوند 

 بیوتیک چیست؟آنتی

مقابلههه بههه     یبرا   مارانیهستند که به ب  ییها داروهاکیوتیب  یآنت

توقههر ر ههد   ایهه   هایی که عامل باکتریایی دارند، با کشتن  عفونت

 .کنندیها، کمک میرباکت

-یاستفاده قرار مهه  ها موردبیوتیکا کال دارویی متفاوتی از آنتی

 یها است.آنتکه  امل قرص، کپسول، قطره، پماد و آمپول  رندیگ

تههوان نههان یو بهها کمههک آن هها مهه   دارنههد  یاریبس  دیها فواکیوتیب

ها  ده اند را نجات یبا باکتر  یند  یهاکه دچار عفونت  یافراد

 .داد

 

 

 

 

 

 

از نی ها زمانی که به آنهاچرا نباید از آنتی بیوتیک

 ریم استفاده کنیم؟ ندا
ها سبب بروز مقاومت  بیوتیکازحد آنتی شاستفاده نابجا و بی*  

 شودها میبیوتیکها به آنتیمیکروب

 .دنتوانند باعث بروز حساسیت شوها میبیوتیکنتی* آ

ی از جمله بتوانند باعث بروز عوارض جانها میبیوتیکآنتی* 

 .تهوع، استفراغ و اسهال شوند

 بیوتیکی نتیاومت آمق
و یا    دارندن هایی که جایگاهی در درمان  بیوتیکستفاده از آنتیا

کنند،   عمل  باکتری  ناقص  به  را  فرصت  می این  به  ها  تا  دهد 

ها بر آنها کم شود یا کلا  طریقی تغییر کنند که اثر آنتی بیوتیک

اتفاق بیفتد باکتری  گرددمتوقف   این  ها جان سالم  و زمانی که 

د نمیبه  بین  از  و  برده  قویر  و  رشد  به  و  ادامه روند  شدن  تر 

 دهند می

 

 

 

 

 

بیم تنها  نه  بیوتیکی  آنتی  مقاومت  بلکه  اراندر  د  افرا، 

 . جامعه هم ضربه می خورند    سالم

بین  باکتری   سرعت  به  مقاوم  خانو اهای  ،  دهاعضای 

همکارهمکلاسی و  گستاها  سلامت  می  شر ن،  و  یابد 

ی جدیدی که به سختی  ا های بیماریز د جامعه با گونهافرا

 . هد شداتهدید خو   ،شودمی   نو با هزینه زیاد درما
 
 
 
 
 


