
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گونه درمان می شود؟ مسمومیت با سرب چ 

 

بع ورود سرب به بدن نمهمترین اقدام در مسمومیت با سرب بر طرف کردن م

در سههامتمان   می باشد. بههه ونههوان ماههاک اکههر کههودن در اوههر ر هه  مو ههود

وی سههرب سههامتمان ض ههوی. کههردد. در م شده باشد باید کل ر   حامسمو 

صورضی که این امر امکان پذیر  باشد باید کههودن را بههه ما ههه دیلههری   ههل 

اه محافظههت ت هزینه بر باشد ولی ضنههها رو این امر کرچه ممکن اس  دادمکان  

ا ههه کودن از مسمومیت با سرب مههی باشههد. در صههورضی کههه کههودن در م

  استیجاری ز دکی مههی کنههدح صههاحبسا ه مسهه وک مههارع کههردن منبههع سههرب

 .است

 

م ههادیر بههاری سههرب ممکههن اسههت از روت درمههان ش ضاسههیون بهها در افههراد 

از دارویی استفاده می شههود کههه مو هه  مههروع   حالتدر این    استفاده شود.

 سرب از بدن  می کردد و به صورت قرص یا فرآورده ضزری ی مو ود است.

شکان ضنها در صورضی که مطم ن باشند که بیمههار دیلههر در م ههر  سههرب زپ

را ضجویز می کنند. در صورضی که فههرد همانههان در م ههر    اروقرار  دارد د

ممکن است باوث بههدحاک ضههر شههدن بیمههار کههردد. بههه   داروح  سرب قرار کیرد

و وهح ش ضاسیون باوث برطرف شههدن وههوار  بمنههد مههدت سههرب بههر روی 

 دکیری  می شود.حافظه و یا

 

 آیا مسمومیت با سرب قابل پیشگیری است؟ 

 

رار  لههرفتن در م ههر  راه پیشلیری از مسههمومیت بهها سههرب قهه بمه. مهمترین  

ن و یا سایر منابع آلوده می باشد. اکر سههرب سرب مو ود در ر    هاح ما

باید ما ههه بههه شههیوه صههحیا کههام س از و ههود سههرب   در ما ه شما و ود دارد

ضبحههر دارد بههه کههار  کههارباید فردی که در ایههن   برای این منظور  .واری کردد

 کرفته شود.

 

راه دیلر پیشلیری از مسمومیت با سرب مصههرف اههذاهای انههی از کمسههی ح 

 و آهن می باشد. برمی اذاهای مناس  وبارضند    Cویتامین ح Dویتامین  

 

 

شیرح ماستح ا ت انی شدهح ماهیح کوشت ک  چرب یا کوشت سههفیدح   از

ی مههولتکودکههان بایههد بصههورت روزا ههه پرض ههاک و کو ههه فر لههی. بههه وهه وه 

ویتامین حاوی آهن مصرف کنند. ) در مههورد مههولتی ویتههامین مناسهه  بههرای 

 کودن مود با داروساز مشورت  مائید.(

 

 در صورت بارداری چه باید کرد؟
 

در صورضی که باردار باشید و م ادیر سرب بدن شما زیاد باشد ممکههن اسههت 

سههرمی  از م ههادیر  ن شوید کههه پزشههم  شههمابه درمان  یاز داشته باشید. مطم 

است زیرا حتی م ادیر ا ههدن سههرب ممکههن  سرب مو ود در بدن شما آکاه 

 به د باک داشته باشد.   وزاداست آسی  های  دی برای 

 

اکر مبت  به مسمومیت با سرب باشیدح ممکن است  وزاد شههما از  ظههر میههزان 

سمومیت با سرب از آزمایش قرار کیرد و همانین در صورت م  دسرب مور

شههیردهی را بههی   شما  دن مودداری کنید ملر آ که پزشمشیردهی به کو 

 مطر بدا د.  

 

 آماده پاسخگویی به سوالات شما در زمینه دارویی،   190تلفن 

 باشد. ها و مواد غذایی می مسمومیت

 31325908شماره تماس : 

 10003412105620شماره پیامک : 

Email:vcfd@kmu.ac.ir 

Website : www.vfd.kmu.ac.ir 

 

 واحد تحقیق و توسعه معاونت غذا و دارو
 تدوین:دکتر ناصر حاج اکبری تهیه و 

 مریم عربپور 

 
 

 

 مسمومیت با سرب 

Lead Poisoning 
 

( هامسمومیت هفته   ماه  آبان 7-1 ) 

 
 

 

 

 

 معاونت غذا و دارو

 دفتر تحقیق و توسعه
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 یههز   ه  اتطی کنسرو یا حاوی برمی ادویقو   مو ود در برمی ا واع  یهااذا

 ممکن است حاوی سرب باشند.

 

 را سایر ا سام حههاوی سههربیا    کودن ممکن است اسباب بازیهاح  واهرات

ی که از مارع وارد کشور می شو د  یههز ی. برمی اسباب بازیهاندمکببجو د یا  

 ی سرب باشند.ممکن است حاو

 

ن مسمومیت با سرب کمتر از کودکان رایج اسههت زیههرا بههدن بههه در بزرکسار

ن  یههز در بزرکسههارحههاک  مرور زمان بهتر میتوا د از مود محافظت کند. با این  

مههی ار این  وع مسههمومیت  داشتن مشاال یا سرکرمی های ماص دچ  صورت

 :. به ونوان مااک شو د

 

رد اسههتفاده و ب )ما ند ر   های مکار کردن با ر   های حاوی سر •

 .در پل ها و قایق ها(

کههار در مکههان هههای حههاوی بسههارات حههاوی سههرب ) کارکههاه هههای  •

 .(برمی کارکاه های صن تیبازیافت باضری ها یا 

 سامت سرامیم و شیشه های ر لی. •

 ض میرات سامتما ی و و ود ر   های حاوی سرب در سامتمان. •

 

 

 

 

 علایم مسمومیت با سرب چیست؟ 

 

بههرای همههین کان مسموم با سههرب بههدون و مههت مههی باشههند. دبسیاری از کو 

)   مههی باشههند  در م ر  مسمومیت با سرب  ی کهبسیار مه  است که کودکا 

 حز ههدکی در ما ههه هههای قههدیمی حههاوی ر هه  یهها اشههیا  حههاوی سههرب(  ما س

کههه وارد بههدن شههده   یبه میزان سرب  مسمومیت  ارباللری شو د. شدت و ی 

 ومومی آن وبارضند از:بستلی دارد و برمی و ی  

 

 مستلی •

 ضحریم پذیری •

 دک درد •

 یبوست •

 ضهوع و استفراغ. •

 

 ت با سرب وجود دارد؟ آیا آزمایشی برای مسمومی

 

دازه کیههری ا هه آزمایشهایی می ضوان میزان سرب مو ود در بدن فرد را  با    ه.بم

کرد. در صههورضی کههه کههودن شههما  یههاز بههه اربههاللیری دارد مههی ضوا یههد بهها 

 ورت کنید.پزشم مود مش

 

 
 

   به نام خدا
 

 سرب چیست؟ یت با ممسمو

 
که کودکههان بیشههتر  است برای س متی با سرب یم مشکل  دی  مسمومیت

امههر وقتههی ر  مههی دهههد کههه م ههادیر  ندر م ر  مطرات آن قرار دار د. ایهه 

زیادی سرب وارد بدن شود. مسمومیت با سرب می ضوا د مو هه  آسههی  بههه 

اد باوههث ایجهه  کردد و در کودکان ممکههن اسههت مغزح کمیه ها و سایر ا دام ها

 .است برکشت پذیرکه ایر قابل    ضی در حافظه و یادکیری آ ها شودمشک 

 

اد ممکههن اسههت ضصههور کننههد کههه در رسرب یم فمز است بنابراین بسیاری اف 

لوله ها یا سایر اشیا  فمههزی یافههت مههی شههود. در ح ی ههت سههرب در همههه  هها 

ممکن است یافت شود ما ند کههرد و ابههار  و ر هه  دیههوارح اسههباب بازیهههای 

قدیمی یا اسباب بازی هایی که از مارع از کشور وارد شدهح ظروف سفالیح 

 مان و حتی آب آشامید ی.

 

 ؟ چگونه یک فرد به مسمومیت با سرب مبتلا می شود
 

سرب را   حاوی  کرد و ابار  حکودن ممکن است از طریق بم یدن یا استنشاق

ز سههرب در ر   های مصرفی در ما ه ها ممکن اسههت ا وارد بدن مود کند.

استفاده شود. بسیاری از ما ه های قدیمی از این  وع ر   ههها اسههتفاده شههده 

 حاز دیههوار  ههدا میشههود و است. وقتی که ر   ها بههه ضههدریج ضههرن برداشههته

سرب می ضوا د وارد کرد و ابار شود. این کههرد و ابههار بهها دسههتان کودکههان 

کننههد.   ودآ ههها  یههز دستا شههان را در دهههان مهه و  ممکن است ضماس پیههدا کنههد

کودکان همانین ممکن است بهها مههوردن پوسههته هههای ر هه  حههاوی سههرب 

 شدیداس بیمار شو د.

 در سرب همانین ممکن است از طریق آب و اذا وارد بههدن کههودن شههود.

بنهها  ب مو ود در برمی از ما ه ها از سههرب اسههتفاده شههده اسههت.آ  یاه  لوله

 ود.  ضوا د از این طریق وارد آب آشامید ی ش براین سرب می

 

 

 


