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 علی راشکی قلعه نوتهیه کننده : 

 )کارشناس پرستاری(

 خانم دکتر مرجان شمس پورتایید کننده : 

 )روان پزشک(

 

 

هرگونه رشد غیر طبیعی  سلول  تعریف سرطان :

های بدن که منجر به تغییر و یا جهش در سلول 

 شود را بیماری سرطان می گویند . 

 سرطان و راههای پیشگیری از آن 

یکی از مسائل  سرطان از نگران کننده ترین بیماریها و 

مهم بهداشت و درمان می باشد که درسراسر جهان 

هزینه های گزافی را هم به خانواده ها و هم به دوست 

ها تحمیل می نماید . سرطان  سومین علت مرگ در 

 یش استایران است که متأسفانه همچنین رو به افزا

که نکته مهم این است که با پیشگیری به موقع و 

تشخیص زودهنگام بسیاری از سرطان ها امید به درمان 

قطعی  بالا رفته و دریچه ای از امید را به انسان ها 

 .گشوده است

 :ها  عوامل مؤثر در بروز سرطان

شناخت این  عوامل به علت تحقیقات و پژوهش ها زیاد  

صورت گرفته که به دسته های مختلف از جمله موارد زیر 

 تقسیم می گردد. 

 ) بعضی سرطانها در بعضی  عوامل ارثی ) ژنتیک :

 اقوام بیشتر دیده می شود خصوصاً در افراد درجه یک 

 : اشعه ماوراء بنفش ، پرتوها که منجر  عوامل فیزیکی

 به سرطانهای پوستی می شود 

 : مثل آرسنیک ، بعضی رنگ ها ،  عوامل شیمیایی

تنباکو ، گاز خردل و بسیاری دیگر که منجر به سرطان 

 ریه می شود 

 یکوباکتر پیلوری در معدهلمثل ه ل بیولوژیکی :عوام  

 

  علایم هشدار دهنده سرطان :

درصورت بروز هر یک ازعلائم زیر بهتر است هر 

 مراجعه گردد .چه سریعتر به پزشک 

  هر گونه زخم که به مدت طولانی خوب نشده است

 به خصوص در ناحیه زبان ، لبها ودهان 

  وجود هر گونه توده سفت یا غذه به خصوص در

 پستان ها 

 طبیعی اجابت مزاج ، ادرار و  مهرگونه تغییری در نظ

 یا خون در مدفوع 

 خونریزی غیر طبیعی از سوراخ ها و مجاری بدن 

 ، مقعد ، مثانه و ... ( ن ژ) وا 

  تغییر شکل و اندازه خال و زگیل 

 

 


