
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
فقططم کروبهایططسا  رططسز بی ی  اططر  
کططب اططبب ه اسهاب یططسا کقططسه  اططس ب 
خویهند کسند ه کقسه  تططب کططب .ططوند  
 اططب وططبه ر کنططبن نوططبب   ناططب 
اروترک نرز اسعث هططسها ی ططب ا  ططب 

    خویهد .د 
 
هبگططز  ناططب ارططوتروب بی هطط  اططبیا -

ه .ده ببکس  ارمسبی  هنونب .مس بیب
یور اططبیا  کسنیططسا ب تططب  اططب یگططب 
علائمططب ک ططسا  ارمططسبا فد ططب خططوب 

 ک سهده هبب د کنبن نونرد 
 

 توصر  ا  پز.وس :
 
کروبهاب - ی  کقسهکر  ابیا ج وگربا 

ببکس   ابیا  یکوس   تس  د  یور  ایاب 
اس   هسا  اروترک  یاادی  ناب  هس  عفونر 
بب   ه  تجو ز  کو ب  ه  اسب ک  ی ب  بیکن  

ایدوبا عد   ی   ناب   صوبت 
یوافسبه   یلطرف  هورع  اروترویسا 

 گببب   
 
ا  - کجدوب  ارمسب  ف سب  تحر  هبگز 

یه   نرس   کوبب  ه   بیبه ب  نو.ا  
 نررر ن و د 

 
خنوص  - بب  بی  لا    هسا  بیهنمس ب 

بب   اونرد،  خوب  ارمسب  ا   ارمسبا  نوع 
غرب   عفونر  ت  رص  صوبت 
اسهاب س ب ا  یه ی   یطمرنس  بی ادهرد  

ب اروترک، ارمسبا  ه  اده  کنبن  نا
 ایدوبا هسکل کب  ساد 
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 توصر  ا  بیبهوس ی :
 
ا   - ه  پز.ک  نر    اده   هج   هرچ  ا  

ارمسبی  OTCصوبت ا   اروترک   ناب 
 ندهرد  

 
هنتس  - ارمسب  ا   بی  لا    هسا  توصر  

ئب   اروترک،  نر    سها  ناب  تحو ل 
هسکل   ه  بیبه  صحرح  کنبن  خنوص 

   بهبه ببکس  اونرد  هبب
 
 

 *************************** 

بب   اس.رد  بی.ا   ا سطب 
خوبوبین    کنبن  صوبت 
یور   کمو   اروترک،   ناب 
بب   نده  باسنب   .مس  خوب 
کقسه    کروبهاب  هسا  گون  

 ا  ببکس  .و د 
 

 **************************** 
 
 

 و دار و غذا معاونت توسعه  و تحقیق واحد
 

 دارویی، زمینه در شما سوالات  به پاسخگویی دهآما 190 تلفن
 .میباشد غذایی مواد و ها  مسمومیت
 :31325908  تماس شماره 

 :10003412105620  پیامک شماره 

Email:vcfd@kmu.ac.ir 

Website : www.vfd.kmu.ac.ir 
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خطر مقاومت میکروبی را  

 جدی بگیریم 
 ه سازی درزمینه آنتی بیوتیکها هفته آگا

 

 

 
 

 
 

 بین تسه ع و  پز.وب هبکس  
 کعسهنر غذی هبیبه 

 بفاب تحقرق ه تووع  
 1402پس رز

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

کقسهکر کروبهاب اسعث کب .ططوب تططس 
کروبهایس ا   ناب اروترویططسا خططم یه  
ببکطططس  هططط  کطططو ب،یب ی  ه وطططسلماب 

رجططط  هرطططاند، پسوطططد ندهنطططد ه بب نا
ب اطط  یوططافسبه ی   ناططب اروترططک کجدططو 

هططسا هوططرع یلطرططف، گططبی  تططب ه اططس 
عویبض جسندب ار اب .ططو و ه  اططب 

 اس یفزی ا کقسهکر
اطط  ی طط  بیبههططس نرز،پسوططد ببکططسنب 
کنسوططد بیبه ن ططوب ه عفططوناب هطط  
یکبه ه ا  وسبگب ببکططس  کططب .ططوب 
بب   نده ا  ارمسبا کی ططک ه لاعلاجططب 

ب ی جططسب کدططد  گببب کیماططب   عسکططل ب
کقسهکططر ، کنططبن اططب به طط  ه غرططب 
ع مب  ناب اروترویططس تووططم ارمططسبی  

 یور 
 

 کسنب ه  ارمططسبی  اططس علائططو عمططوکب 
وبکسخوببگب ه  کب توینططد عفططونب 
 س غرب عفونب اس.ططد اططس کنططبن  ناططب 
اروترططک ه ب تططب بیبههططس خططوب ببکططسنب 

ا  پز.ک اطط  کب هنند ه  س اس کبیجع   
یجدسب ببخویور  ناب اروترک هططببه ه 

ک تعرر   اب نوع    بی نرز ابیا پز.
کب هننططد، همططک ازبگططب اطط  یفططزی ا 
کقسهکر کروبهاب هططببه ینططد ه ی طط  بب 

ببصططد کططویبب  90 ططسلب یوططر هطط  بب 
ی طط  علائططو کباططوط اطط  ارمططسبا غرططب 
عفونب ه  ططس عفونططر ه بهوططب یوططر 

ایدوب ه   ناب اروترک ا  هرچ هج  بب 
ببصططد   10 نیس نقططا ندیبنططد ه تنیططس بب  

کططویبب هطط  عفونططر اسهاب ططس ب اس.ططد 
پز.ک کعسلج اس ت  رص عفونر نوع 
 ناططب اروترططک ه طططو  بهبه ببکططس  بی 

  تعرر  کب هند
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همچنطططر  ارطططرسبا ی  یفطططبیب هنتطططس  
کویجی  اس هططب نططوع یوططیس  ا نططوص 

یبند ی   ناب اروترک بب هوبهس  تمس ل ب
هططسا هوططرع یلطرفططب کسننططد هططوتبا 

 کوهرس ه  یوافسبه هنند 
بب  سلروططط  ارطططرسبا ی  ی ططط  کطططویبب 
ا نوص بب هوبهس  خوبا ططوب ایدططوب 
کب  ساططد ه ارططرسبا کاسلیططسا ب تططب ی  
کنططبن خوبوططبین  ه نسببوططر  ناططب 
اروترطططک بب عفونطططر هطططسا بوطططاتسه 
تنسو ب پوواب، چ مب ه     هجططوب 

ی   کرس  چ  هرسنب کرئو    بیبب بب
 ی جسب ی   ک ول هراند؟

اس بب نظب گططبفا  کططویبب اططسلا ه توصططر  
هططسا   ططب تمططسکب یفططبیب جسکعطط ، ی  
پز.ططک ه بیبهوططس  تططس ارمططسب ه  اططب 
نزب وس  ارمططسب کططب تویننططد بب ی جططسب ه 

 بفع ی   ک ول نقا بی.ا  اس.ند 
 

 :توصر  ا  ارمسبی 
 
 هبگز اده  ک وبت اس پز.ططک  ناططب-

 اروترک کنبن نونرد 
 
اططط  پز.طططک کعطططسلج خطططوب یطمرنطططس  -

بی.طططا  اس.طططرد ه هبگطططز پز.طططک بی 
 کجدوب ا  تجو ز  ناب اروترک نونرد 

هنتس  تجو ز  ناططب اروترططک اس ططد بیبه -
بی طدق بواوب پز.ک ه تس پس س  بهبه 
ببکطططس  کنطططبن هنرطططد، اب یگطططب بب 
یهیوططم بهبه ی رططسز ایدططوبا کططب 

رططک بب نرمطط  هنرد    بی  طع  ناب اروت
 هسا ببکس   
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 به نام خدا 
 

جزء  * ور ر   پب   5 کوهرب  بیبها 
بب وس    بب ه وب کب    1387کنبن 

 اس.د 
 
هس  * اروترک  هل    15 ناب  ببصد 

ت ورل   بی  ارمسبی   کنبفب  بیبههسا 
 س   کب بهد   س ی   یلتوا کنبن ن

بب   اسلا  ه  لوبگرئ  بهنده  عفونر 
ه وب یور  س کنبن اب به   ه غرب  

 ع مب  ناب اروترک؟؟ 
 

پر بفر ع و بب  ب  ارراو کنجب ا   
ی     ه  .د  هس  اروترک  تولرد  ناب 
ی   اررسبا  نسجب  بیبه ب  بوا  
کعبفب   بب  ه   گبب د  ینرسنیس ب 
لاعلاج  ه  گراببه  عفونب  ارمسب یسا 

و یهنو  تووم اوبندیکس ی   پربه ا ه
ابخب ی  عویکل ا  خطب یفاسبه یور  
هسبب  اروترک  .د   ناب  ی ب  اب 

ابخب   ی   ببکس   عفونب  ارمسب یسا 
عفونر   تنفرب،  هسا  عفونر  جم   
هسا   عفونر  کننژ ر،  یویسلب،  هسا 
ارمسبواسنب   هسا  عفونر  ه  جنرب 
بین مندی   ی   اررسبا  نتبینب  اسعث 
.ده یور  پردی ا کقسهکر تعدیبا 

ک ی  ی   کقسه   ژ   یناقس   ه  روبهایس 
ی   ک   ه  اب  ب تب  ا  نر ب  نر ب 
گون  ا  گون  ا ب تب ع ر یص ب ی    

 کرسل  یور   
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