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هد، تمام حرفه های بهداشتي دارای روش هایي هستند که توضیح د
این فرد حرفه ای چه چیز را باید بداند، 

.و چگونه بر پایه دانسته های خود عمل کند

برای مثال یک پزشک به درمان بیماری مي پردازد 
و از تاکسونومي بین المللي بیماری ها 

.برای توضیح و کد گذاری مسائل بالیني استفاده مي کند

پرستاران نیز به مراقبت و درمان پاسخ های فرد 
ازند نسبت به  مشکلات بهداشتي و یا روندهای زندگي مي پرد

 NANDA-Iو از تاکسونومي بین المللي تشخیص پرستاری 

.  استفاده مي کنند
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  NANDA-Iتاکسونومي

ستاری روشي را برای طبقه بندی و تفکیک حیطه های مرتبط با پر
.فراهم مي سازد

NANDA-Iکه آخرین نسخه ی ارائه شده توسط II تاکسونومي

است، 2023-2022در سال 

است، Domainحیطه یا 13شامل

تقسیم  مي شود،classطبقه یا 47که به 

.تشخیص پرستاری را در بر مي گیرد271و مجموعا  
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 IIتاکسونومی 
NANDA-Iارائه شده توسط 
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تعریف تاکسونومی

:  تاکسونومي عبارت است از
یک روش نظام مند برای ارائه ی پدیده ها 

.توسط دانش مربوط به آن رشته درسي 

به عبارت دیگر، تاکسونومي 
. روشي برای دسته بندی یا مرتب سازی در درون طبقات است

م این طبقه بندی شامل یک طراحي هرمي از گروه های اصلي، زیرگروه ها، و آیت
. آن ها است( جزئیات) ها 

مثلا در تاکسونومي حوزه های بیولوژیک، 
حیوانات، گیاهان، و مینرال ها مطرح مي شود 

ن ها که هرکدام از این حوزه ها به نوبه ی خود به طبقات، ترتیب ها، خانواده ها، ژ
.و زیرگروه ها تقسیم مي شوند
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تعریف ترمینولوژی

ترمینولوژی زباني است که 
. برای توضیح چیزها و موارد خاص به کار مي رود

در یک رشته ی تحصیلي، ترمینولوژی عبارت از زباني است که 
.  برای توضیح دانش خاص آن رشته مورد استفاده قرار مي گیرد

تشخیص های پرستاری نیز 
.ترمینولوژی و زبان تخصصي خود را مي طلبد

بنابراین وقتي مي خواهیم راجع به تشخیص ها حرف بزنیم، 
در واقع درحال صحبت در باره ترمینولوژی دانش پرستاری هستیم

.  آن را در اختیار ما قرار داده است NANDA-Iکه 
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مدل تشخیص های پرستاری 
NANDA-I
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، NANDA-Iمدل تشخیص های پرستاری 
. محور مرتبط به هم است7دارای 

عبارت از ابعادی از پاسخ انسان است  Axisمحور یا 
.  که در روند تشخیص پرستاری در نظر گرفته مي شود

تمرکز تشخیص: 1محور -
(اختلال، ناکارآمدی، و غیره) قضاوت : 2محور -
(فرد، مراقبت دهنده، خانواده، گروه، جامعه) موضوع تشخیص : 3محور -
(مثانه، شنوایي، مغز، و غیره) محل : 4محور -
(نوزاد، کودک، بزرگسال، و غیره) سن : 5محور -
(مزمن، حاد، متناوب) زمان : 6محور -
بتني بر مبتني بر مشکل، مبتني بر خطر، م) وضعیت تشخیص : 7محور -

(ارتقاء سلامتي
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تمرکز تشخیص: 1محور 

. تمرکز بخش اساسي و ضروری، و ریشه ی تشخیص پرستاری است
.  ، هسته ی تشخیص پرستاری محسوب مي شود"پاسخ انسان"در واقع  

 NANDA-Iتمرکز تشخیص های پرستاری : توجه

.  در جدول تشخیص ها به صورت پررنگ نمایش داده مي شود

تشخیص های پرستاریکد
Sedentary lifestyleکم تحرک        شیوه زندگی00168

Ineffective airway clearanceراه هواییناکارآمد پاکسازی00031

Risk for bleedingخونریزیخطر 00206

Readiness for enhanced copingمقابلهآمادگی برای بهبود 00158

Noncomplianceتطابقعدم00079

Ineffective protectionغیر موثر                       حفاظت00043

Risk for post-trauma syndromeسندرم پس از آسیب  خطر بروز00145
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قضاوت: 2محور 

قضاوت عبارت از 

.  توصیفي از محدودیت ها یا تعیین تمرکز تشخیص است
تعریفقضاوت

شامل جنبه هاب مختلف و گیج کنندهComplicatedپیچیده
در معرض آسیب، یا عملکردی با بازدهی کمCompromisedآسیب پذیر
در اندازه، شدت، یا درجه کم ترDecreasedکاهش یافته

مورد استفاده برای دفاع یا محافظتDefensiveدفاعی
کافی نبودن یک کیفیت یا عنصر خاص، کمبود یا شکست، Deficitنقصان/ کمبود

کمبود نسبت یا رابطه بین موارد مرتبط با همImbalancedعدم تعادل
(به خصوص عملکرد) آسیب دیده یا تضعیف شده Impairedضعیف ، خرابی

بدون ایجاد اثرات قابل توجه یا مطلوبIneffectiveغیر موثر
ناکافی، نامناسب، ناتوان، بی کفایتInsufficientناکارآمد/ ناکافی

یک چیز، شکستن تداوم(در هر فعالیت یا فرایندی)توقف در پیشرفت مداوم Interruptedاز بین رفته
کم تر از مقدار یا شدت متوسط، کوچکLowکم

عدم کارکرد طبیعی و معمولDysfunctionalناکارآمد
عمل یا حالتی خارج از وضع طبیعیFailureنارسایی
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:عموما  دو محور اصلي یک تشخیص پرستاری عبارتند از
تمرکز تشخیص، یا مفهوم کلیدی تشخیص ( 1
قضاوت در مورد تشخیص / توصیف( 2

توصیف تشخیصتمرکز تشخیص
غیر موثرپاکسازی راه هوایي

خطراضافه وزن
اختلالحافظه
ناکارآمدمقابله

کاهشحجم مایعات بدن
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موضوع تشخیص: 3محور 
ین شده، و موضوع تشخیص پرستاری شامل فرد یا افرادی است که تشخیص برای آن ها تعی

:شامل موارد زیر است

.کسي که متمایز از دیگران بوده و به تنهایي مطرح است: فرد•

اقب فردی از خانواده یا یک فرد کمک رسان است که به طور مرتب مر: مراقبت دهنده•

.کودک، بیمار، سالمند، یا فرد ناتوان مي باشد

ابل، دو یا چند نفر از اعضای خانواده که دارای روابط پایدار، درک تعهدات متق: خانواده•

اط به احساسات مشترک، و تعهدات مشترک نسبت به یک دیگر هستند؛ این ارتب

.صورت خوني یا به انتخاب خود است

.تعدادی از افراد با ویژگي های مشترک هستند: گروه•

. ندشامل گروهي از مردم است که در یک مکان و تحت یک دولت زندگي مي کن: جامعه•

.زماني که موضوع یک تشخیص به وضوح تعیین نمي شود، عموما فرد مطرح است: توجه
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محل: 4محور

.  محل، عبارت از بخشي از بدن، یا مرتبط با عملکرد آن بخش است
شامل کلیه ی بافت ها، ارگان ها، نواحي آناتومیک، 

.  یا ساختمان های بدن است

عصبي عروقيمغزمجرای ادرار

محیطيقرنیهمثانه

کلیویمعدی روده ایروده

ادراریداخل جمجمهعروقي/ قلبي 
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سن: 5محور 

:عبارتند از5ارزش های مربوط به محور 

هفته پس از تخمک گذاری، تا زمان تولد8نوزاد انساني بالای : جنین-

روز28کودک زیر : نوزاد-

روز تا یک سال28کودک بین : شیرخوار-

سال9فرد بین یک تا : کودک-

سال19تا 10فرد بین : جوان-

سال 19فرد بالای : بزرگسال-

سال65فرد بالای : بزرگسال سالمند-
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زمان: 6محور 

:  ارزش های مربوط به زمان عبارتند از

ماه3تداوم کمتر از : حاد-

ماه3تداوم مساوی یا بیش تر از : مزمن-

بدون توقف، و ادامه دار: مداوم-

توقف و شروع مجدد در دوره های زماني یا گردشي: متناوب-

وقوع در زمان انجام عمل جراحي: حین جراحي-

یابدوابسته به مجموعه ای از وضعیت ها که فرد خود را در آن مي: موقعیتي-
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قضاوت تشخیص: 7محور 

((problem-focusedتشخیص پرستاری مبتني بر مشکل ( الف

عبارت از یک قضاوت بالیني در رابطه با پاسخ نامناسب انسان  
روند زندگي فرد، خانواده، گروه، یا جامعه / به سلامتي

.در وضعیت موجود است

به عبارت دیگر، این نوع تشخیص مربوط به مشکلي است 
.گرفتار آن استدر حال حاضر که بیمار 
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((riskتشخیص پرستاری مبتني بر احتمال بروز یک خطر ( ب

عهعبارت از قضاوت بالیني در مورد آسیب پذیری فرد، خانواده، گروه، یا جام
نسبت به گسترش یک پاسخ نامطلوب انساني 

.روند زندگي است/ در رابطه با وضعیت سلامتي

د ندارد، به عبارت دیگر، این نوع تشخیص مربوط به مشکلي است که هنوز وجو
.مي روداحتمال بروز آن در آینده اما بر اساس قضاوت پرستار، 
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((health promotionتشخیص پرستاری مبتني بر ارتقاء سلامت ( پ
جو عبارت از قضاوت بالیني پرستار در رابطه با انگیزه و ابراز تمایل مدد

.به بهبود سلامتي و افزایش پتانسیل سلامتي است

.  ممکن است در فرد، خانواده، گروه، یا جامعه دیده شود

ری، به عبارت دیگر، این پاسخ ها به صورت ابراز آمادگي مددجو برای یادگی
افزایش یا بهبود رفتار های بهداشتي خاص مشخص مي شود، 

.مطرح مي گردددر ارتباط با آموزش به بیمار و کاملا 
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 Syndromeتشخیص پرستاری مبتني بر سندرم  ( ت

عبارت از قضاوت بالیني در باره ی گروهي از تشخیص های پرستاری است
که در کنار هم اتفاق مي افتند، 

.اختو دارای مداخلات مشابهي هستند که در کنار هم، بهتر مي توان به آن ها پرد

تند، به عبارت دیگر، سندرم ها، شامل مجموعه ای از تشخیص های پرستاری هس
.  که معمولا با هم دیده مي شوند

.سندرم درد مزمن، یا سندرم سالخوردگي، سندرم تجاوز: مثل تشخیص
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فرمت 
تشخیص های پرستاری
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 Problem-focusedفرمت تشخیص های مبتنی بر مسئله 

.  در این تشخیص ها، باید عامل ایجاد کننده ی مشکل، بیان شود
به عبارت دیگر باید ابراز شود که این مشکل 

که در حال حاضر بیمار با آن درگیر است، 
. در رابطه با چه وضعیتي ایجاد شده است

زیرا بیان عامل ایجاد کننده ی مشکل،
.مستقیما روی برنامه ریزی مداخلات پرستاری تاثیر مي گذارد
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وئولي در رابطه با افزایش ترشحات آلپاکسازی غیر موثر راه هوایي، -
ناشي از پنوموني

در رابطه با ادم ریهپاکسازی غیر موثر راه هوایي -

يدر رابطه با انسداد مزمن راه های هوایپاکسازی غیر موثر راه هوایي -

ي و ناواني در رابطه با ضعف عضلات تنفسپاکسازی غیر موثر راه هوایي-
در سرفه

در رابطه با کاهش سطح هوشیاریپاکسازی غیر موثر راه هوایي -
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در رابطه با عفونت زخم جراحيافزایش درجه حرارت بدن، •

در رابطه با پنومونيافزایش درجه حرارت بدن ، •

رابطه با هیپوولمي و هیپرناترمي حادافزایش درجه حرارت بدن،•

در رابطه با افزایش فشار داخل جمجمهافزایش درجه حرارت بدن، •

در رابطه با قرار گرفتن در محیط گرم افزایش درجه حرارت بدن، •

در رابطه با فلبیتافزایش درجه حرارت بدن، •

در رابطه با ترومبوز وریدهای عمقي افزایش درجه حرارت بدن، •
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 Risk-focusedفرمت تشخیص های مبتنی بر خطر 

.  در این تشخیص ها نیز، باید عامل ایجاد کننده ی مشکل، بیان شود
به عبارت دیگر، باید ابراز شود که به چه دلیل پرستار فکر مي کند 

.که ممکن است بیمار در آینده گرفتار این مشکل شود

بیان عامل ایجاد کننده ی خطر برای بروز یک مشکل احتمالي،
.مستقیما روی برنامه ریزی مداخلات پرستاری تاثیر مي گذارد
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ختتدراستراحتالزامازناشيتحرکعدمبارابطهدریبوست،بروزخطر▪

سالخوردگيسندرمبارابطهدریبوست،بروزخطر▪

نامناسبیتغذیهبارابطهیبوست،بروزخطر▪

دردتسکینبرایمورفینتزریقبارابطهدریبوست،بروزخطر▪

هیپوکالميبارابطهدریبوست،بروزخطر▪
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قلبيحادنارسایيبارابطهدرقلب،دهبرونکاهشخطر▪

گوارشيریزیخونبارابطهدرقلب،دهبرونکاهشخطر▪

سپتیکشوکبارابطهقلب،دهبرونکاهشخطر▪

زایمانازبعداینرسيبارابطهدرقلب،دهبرونکاهشخطر▪

مایعاتدریافتکمبودبارابطهدرقلب،دهبرونکاهشخطر▪

فشارندهپنوموتوراکسبارابطهدرقلب،دهبرونکاهشخطر▪
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فرمت تشخیص های مبتنی بر ارتقاء سلامتی
Health promotion diagnoses 

این تشخیص های پرستاری، 
مربوط به آمادگي مددجو برای یادگیری 

. و شرکت در برنامه های آموزشي خودمراقبتي و خودمدیریتي است

.بنابراین عموما فقط به بیان موضوع مورد نظر برای آموزش مي پردازد
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آمادگي برای بهبود خواب -

آمادگي برای افزایش سطح مراقبت از خود-

آمادگي برای افزایش برقراری ارتباط-

آمادگي برای ارتقاء مدیریت سلامتي-
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Syndromeفرمت تشخیص پرستاری مربوط به سندرم 

تعداد تشخیص های پرستاری مبتني بر سندرم، انگشت شمار بوده، 
.و تنها به صورت ذکر آن سندرم بیان مي شوند

سندرم لاغری سالخوردگي-

سندرم عدم تحرک-

سندرم درد مزمن-

سندرم آسیب تجاوز-

سندرم پس از آسیب-
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 IIتاکسونومیحیطه ها و طبقات 
NANDA-Iارائه شده توسط 
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تشخیص17شامل 
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هر یک از طبقات 
موجود در هر حیطه،

خود به چند 
ری تشخیص پرستا
هي مرتبط با آن منت

.مي شود
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تشخیص24شامل 
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تشخیص18شامل 
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تشخیص38شامل 
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تشخیص12شامل 
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تشخیص11شامل 
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تشخیص17شامل 
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تشخیص6شامل 



تشخیص40شامل دکترنیک روان: مدرس 
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تشخیص12شامل 



دکترنیک روان: مدرس 

تشخیص59شامل 



دکترنیک روان: مدرس 

تشخیص13شامل 



دکترنیک روان: مدرس 

تشخیص4شامل 



دکترنیک روان: مدرس 

تشخیص های پرستاری 
مربوط به 

مراقبت های قبل و بعد از عمل



دکترنیک روان: مدرس 

( (Nutritionتغذیه : 2ی حیطه 

فعالیت های خوردن، جذب 

و استفاده از مواد مغذی 

به منظور حفظ بافت، ترمیم بافتی، و تولید انرژی



دکترنیک روان: مدرس 
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دفع و تبادل : 3حیطه ی 

Elimination and Exchange

ترشح و دفع مواد زائد از بدن



دکترنیک روان: مدرس 
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دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 

استراحت  / فعالیت: 4حیطه ی 

Activity/Rest 

تولید، ذخیره، استفاده و یا حفظ تعادل در منابع انرژی



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 
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دکترنیک روان: مدرس 

شناخت / درک: 5حیطه ی 
Perception/Cognition

سیستم پردازش اطلاعات انسانی
شامل توجه، شناسایی موقعیت، احساس،

ادراک، شناخت و برقراری ارتباط



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 
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دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 

درک از خود: 6حیطه ی 

Self-Perception

پنداشت و درک کلی از خود



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 

تحمل استرس  / مقابله : 9حیطه ی 
Coping/Stress Tolerance

سازگاری با وقایع و روندهای زندگی



دکترنیک روان: مدرس 
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ایمنی و حفاظت : 11حیطه ی 
Safety/Protection

ن؛ دوری از خطر، آسیب جسمی، یا آسیب سیستم ایمنی بد
حراست در مقابل از دست دادن؛ و محافظت از سلامت و امنیت



دکترنیک روان: مدرس 
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دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 

Comfortآسایش   : 12حیطه ی 

احساس رفاه ذهنی، جسمی یا اجتماعی، یا آسودگی



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 



دکترنیک روان: مدرس 
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