
 

 تداخلات غذا و دارو

 

مصرف شده بر مواد موثر داروها اثر گذاشته و باعث    ییگردد که ماده غذا  ی م  جادی ا  ی تداخلات غذا و دارو زمان

  . دارو گردد سمیمتابول  ش یافزا ایکاهش جذب 

 

مثال    ی . براد یآ  ی م  د یپد   یدنینوش   ای  ی دارو و مواد خاص خوردن نیدر اثر واکنش ب  یدن ینوش   ا یدارو با غذا    تداخل

 .و کند شدن عکس العمل فرد شود ی خواب آلودگ ،یموجب خستگ  تواند یاز داروها م یالکل با بعض بیترک

 

در مقابل تداخلات    ماریب  یحفظ سلامت   ی راه برا  نی. بهتر  ستند یخطرناک ن   یی از تداخلات دارو  یاریبس  خوشبختانه

  ی , بدون نسخه ( م  یعملکرد داروها ) نسخه ا   یمصرف دارو و چگونگ   ی: چگونگ   لی از قب  یدانستن نکات   یی دارو

  . باشد 

 

, اما ممکن است اثرشان با موقع مصرف غذا و نوع غذا    رند ی گ  ی قرار نم  ییمواد غذا  ر یاز داروها تحت ثاث  یاریبس 

تواند با محل جذب    ی شود که م  یم   د یبعد از غذا ( ق  ایاز موارد زمان مصرف دارو ) قبل    یاریدر ارتباط باشد در بس

 . در ارتباط باشد   یگوارش  ستمیدارو در س 

 

 

تداخلات به صورت    نیممکن است با داروها تداخل داشته باشند ا  گاریو س   نیها , الکل , کافئ   یدنیاز آشام  یاریبس

مثل سن , وزن , جنس , مقدار    یشخص  یگردد ) فاکتورها  یم  انینما  یعوارض جانب  جادیا  ایکاهش اثر دارو  

  .باشد( ی مصرف در بروز تداخلات مهم م

 

  

 

 

 



 

  یدنیتداخل دارو و آشام

 

 

آهن استثنا وجود    باتیتوان همراه دارو استفاده کرد . البته در رابطه با ترک  یاست  که م  یدنیآشام  نی: بهتربآ

 .باشد  ی جذب قرص آهن , آب پرتقال م شیافزا یبرا  یدنیآشام ن یدارد بهتر

  ی جذب آهن م  شیباعث افزا  فورت ی و آب گر  یث مثل عصاره مرکبات , گوجه فرنگ   نیتامیو  یحاو  یهایدنیآشام

  .گردند 

 

 گردد  ی برابر م نیث جذب آهن چند  نیتامی نشان داده با مصرف و قات یتحق 

 

فعل انفعالات در رابطه با داروها    ش یماده باعث افزا  نیباشد ا  یمصرف با دارو نم  یبرا  ی: الکل محلول خوب   الکل 

    . کند  ی برابر م نیاثر آنها را چند  ا یگشته 

 

  ی و آهن را مختل م B6  نی تامیگردد و جذب و  یدر بدن م  میزی و من  یکاهش جذب دارو : الکل باعث کمبود رو 

  . د ینما

 

دارو از بدن ) گاهاً عکس    ع یو خروج سر  یکبد   ی ها  می فعال شدن آنز  ی میآنز  راتیی: تغ  ی کبد   سمیاثر بر متابول 

  .(  رد یگ  یعمل صورت م نیا

 

  ی تنفس  ییفشار خون و نارسا  عی داروها باعث کاهش سر  نیمصرف الکل همراه با ا :CNS تضعیف کننده  داروهای

   . تواند مرگبار باشد  یگردد  که م  یم

 

 

 



 تداخل دارند  یکه با مشروبات الکل   ییداروها

                     )توفرانیل( امیپرامین

   )الاویل( امیترپتیلین

  )والیوم( دیازپام

 (اهی)ضد گلوکوم آب س د یمتازولام

    )پا ملور(  نورترپتیلین

   استامینوفن

    (دهایکواستروئی)کورت زون یپردن

     

 از تداخلات غذا و دارو  یانواع

  ضد فشار خون )کاهش دهنده فشار خون ( یداروها

  ی ( ,نوشابه ها  باتیترک  ریسا  ای  سنیمثال قرص رگل  ی) برا   انیب  نیریش   باتیدارو ها به همراه ترک  نیمصرف ا 

مؤثر بر    ی ها  نی,اناناس,مخمر و مالت ممکن است به علت آمی,ترش   ی, جگر , ماه  ری, انج   ری,موز,شکلات ,پن  یالکل

گردد  )البته    ی فشار خون م  ش یبا آن افزا  ناوب کاهش دهنده فشار خون و مت  ی فشار،سبب کاهش اثر دارو  شیافزا

 .نخواهد کرد ( جاد یرا ا یمشکل ان یب نیریش  بات یدر روز ترک کباریمصرف 

ب  EC هیرفتن لا  ن یموجب از ب  یی ایقل  یبا غذاها  ر یمصرف همزمان ش     بات یگردد.) ترک  ی اثر شدن دارو م  یو 

   .نخواهد کرد (   جادیرا ا ی مشکل انیب نیریش 

 

 :نوفنیاستام

  ی جذب )نه مقدار دارو  زانیکند که ممکن است م  یکمپلکس م   جادی,خرما,مربا..(ا  تیسکویها)ب  دراتیکربوه  

  .کند یم شتریبرا اثر دارو    ن یکافئباافتد .همراه  ریجذب شده(به تاخ

 

  .دهد   یم  شیاثر دارو را افزا یو کالر  ن یسرشار از پروتئ یمصرف همزمان غذاها  

 

 



 

  ی را کاهش م  میو اسفناج جذب کلس  واس ی غلات ,سبوس,حبوبات واگزالات ر  یبرهایبا ف  می همزمان کلس  مصرف

  .دهد 

 

کنند.    جاد یا  یتمیممکن است ار  م یکلس  یحاو  یغذاها  ا ی  اتیولبن  ر یبا ش   ی قلب  یها   د یکوزیهمزمان گل  مصرف 

  درات یشود.کربو ه ی م نیگوس یاز د تیمسموم  شیرا القاء کرده و موجب  افزا یپوکالمیه  انیب ن یریش  سیکوریگل

  .گردد  یموجب کاهش جذب دارو م  ادیز

,    چیمثل چغندر , کلم , کلم پ  یی( همراه با مواد غذا  نی رونیوتی, ل  نیتروکسی) لو  د یروئیت  یهمزمان داروها  مصرف

افزا  ایسو باعث  کار  شیو...  کم  بر  موثر  داروها  م  نی ا  یاثر  ا   یحاو  اهانیگ  نیا   گردد  یغده   بنام  یماده 

goitrogens  گردد یم   د یروئیبوده که باعث بهبود عملکردغده ت.  

 

 : دگزامتازون

  .دهد   شیقهوه ممکن است اثر دگزامتازون را افزا  ای یفنجان چا4- 3مصرف 

 

 : نیسیترومایار

  .کند  لیدارو را تسه ه یممکن است تجز ی د یاس  عاتیما  ا یو   وهیب مآ

 

 سولفات:  فروس 

  .د یممکن است به صورت کمپلکس نامحلول در ا اتیو قهوه ,حبوبات ,تخم مرغ,لبن  یهمراه با چا

 

 

 :نیانسول 

  ی نیریحذف شود. از ش   د ینبا  ی وعده ا  چیصورت ه  نیبار در روز (در ا3مشخص باشد )مثلا    د یصرف غذا با  یوعده ها

  .د یینما ز یپره نیکافئ  ی حاو ی نوشابه ها زیجات ون

 



 

 :لوودوپا

 ابد یدارو کاهش   ی,جگر گاو,مخمر ممکن است اثربخشایهمراه لوب

 کربنات:  وم یتیل

 است یدارو , اب ونمک ضرور  نیبا ا  تیاز مسموم ی ریجلوگ یبرا

 : نیازیفنوت

  .دهد   یم  شیجذب دارو را افزا ادیز یقهوه وچا

 :نید ینیک

  .ابد یممکن است دفع دارو کاهش  یی لایقل  یو غذاها دهایاس  ی همراه انت

 :نیوارفار

  ی را کم م  نیجذب وارفار  یدهد.بستن  ی(اثر دارو را کاهش مایبرگدار سبز )کاهو,اسفناج,کلم,شلغم,سو  جاتیسبز

  .بخشد  یم  شیان را افزا ت یسرخ شده فعال ازیکند وپ

 : ... ( نی, پردوافدر نیلیضد آسم ) تئوف یداروها مصرف 

  .دارو توسط غذا ( سمیمتابول ش یگردد ) افزا  یداروها م  نیهمراه با گوشت قرمز کباب شده باعث کاهش اثر ا

دارو در بدن    سمیگردد ) کاهش متابول  یطول اثر دارو م  شیهمراه با آب مرکبات باعث افزا  نید ینیک   یدارو   مصرف

).  

  ه یدر کل  ی د یاس   ینرمال داروها  ا ی  ع یادرار گشته و از دفع سر  ته ید یباعث کاهش اس   وهیاز حد آب م  ش یب  مصرف 

  . گردد یدارو م  یعوارض جانب شیغلظت دارو در خون و متناوب با ان افزا شی کرده و باعث افزا ی خوددار

 

 : یالکل یآرام بخش و خواب آور با نوشابه ها  یمصرف همزمان داروها 

  . گردد  ی, کما , مرگ ( م  یآوراعصاب ) خواب   ستمیس  یکنندگ  فیاثر تضع شیباعث افزا 

 

  . رفتن دارو وکاهش اثر دارو خواهد شد  ن یداغ باعث از ب عاتیهمزمان دارو با ما مصرف 

 



 

گردد.به    ی م  نیتامی و  نیباعث کاهش جذب ا,  B نیتامی و  ی حاو  ییبا مواد غذا  یضد باردار  ی همزمان داروها  مصرف 

  .( دارند   کیفول د ی) اس  B9 و B6نیتامی داروها اغلب کمبود و ن یمصرف کننده ا ی طور مثال خانم ها

 

  . مثل اسفناج , گل کلم ره یبا رنگ سبز ت هایجگر , سبز  :Bن یتامیمنابع و 

 

 

  ر یگشته که با مصرف مقاد  نیتامیو  نیا  بیسرعت تحر  شیباعث افزا D3 نیتامیو  ا ی  نیتوئ  یهمزمان فن  مصرف 

  . کمبود جبران خواهد گشت  نیبا جگر ا ر یش  یادیز

 

باعث    یو بطور کل  ییحس چشا  ریی تهوع و استفراغ و تغ  جادیرفتن اشتها , ا  نیباعث از ب  یدرمان  یمیش   یداروها

  . گردند  ی م ه یسو تغذ 

  ی شود( با غذاها ی ، مو و ... استفاده م  ش یر ی ها ی از جمله کچل ی ت یدرماتوف ی : )در درمان عفونت هانیزوفولویگر

  .ابد ی  ی م ش یچرب جذب دارو افزا

 

 

  با غذا ( OTC ) بدون نسخه یداروها  تداخلات

 

   بدون نسخه  یباشند , داروها  یو غذا نم (RX)ی نسخه ا  یصرفا  مربوط به تداخلات داروها   ییتداخلات دارو  تمام

(OTC ) شوند  ی داروها بدون توجه به تداخلات همراه غذا مصرف م  نیا رایاصولاً خطرناک تر بوده ز .  

 

 

 : نیمصرف اسپر 

  . مصرف گردد  وهیدارو همراه با آب م نیبهتر است ا نیشود بنابرا  یم C نیتامی باعث کمبود و 

 



 

  ی ریجلوگ  ی گردد برا  یدفع م  ز ین  م یمدر باعث دفع آب از بدن گشته که همراه با دفع آب پتاس   ی مصرف داروها 

, کشمش استفاده گردد    ی ن یزم  بیمثل گوجه , پرتقال , آلو خشک , س   ییبهتر است از مواد غذا  میاز کاهش پتاس 

  .باشد ( ی خون م میمدر با حفظ پتاس   یکه دارو نولاکتون ی. ) بجز اسپر

 

 

  ی م  ا یفسفوتم  پو یه  ا یباعث کاهش جذب فسفر موجود در غذا گشته و باعث کاهش غلظت فسفر    دهایاس   یآنت

  د یاس   ی که آنت  ی مارانیب  نی باشد بنابرا  ی ,کمردرد م  ییاشتها  ی , ب  ی مثل ضعف و خستگ   ی گردد که شامل علائم

  ی اد یفسفر ز  یقرمز حاو   وشت) گ  ند یفسفر مصرف نما  یحاو  باتیاز ترک  یادیز  ری مقاد   د یبا  د یینما  یمصرف م

  .است (

 

 فروت:  بیگر

  ی سلولها  ریدهد و هم تکث  ی آترواسکلروز را کاهش م  یپلاکها   لیاست که هم تشک  ی باتیترک  یفروت حاو   پیگر

از داروها تداخل دارد، بخصوص که همراه    یاریمرکبات با بس  ریوجود برخلاف سا  نی کند. با ا  ی را مهار م  یسرطان

  .صبحانه مصرف شود 

 :دینما یم جاد یفروت تداخل ا بیآب گربا   ریز یمصرف داروها  

 

 ( دازولامیضداضطراب)الپرازولام,م یداروها

 رون یبوسپ

  ی باشد که در درمان افسردگ  یم   نیبازجذب سروتون  یمهار کننده انتخاب   یدارو   ی,نوع  نی:)سرترال   ی افسردگ  ضد 

 رود(  یبکار م ک ی,وسواس ,حملات پان

 ( ی سه حلقه ا ی ضد افسردگ ی)دارو  نیپرام یکلوم

 ( نی, درمان آنژیتم یفشار خون)ضد آر یدهنده ها کاهش

  ) کنترل فشار خون (  لوزارتان

 ( CHF درمان ) نیگوس ید

 



 

 ( نیصرع)کاربامازپ ضد 

 ( لنی ,ترازادون ,زول دول یجنون)هالوپر ضد 

 (د یزاپرای )س یگوارش  ستم یس  یداروها

 ها( ن ی)استاتیدهنده چرب کاهش

 ( نی, ترفنادنی)فکسوفنادیالرژ  ی علامت درمان

 ( منوساپرسانتی) ا ونداعضای پ یداروها

 

 .گردد  ی م م یکه مصرف دراز مدت آن ها باعث کمبود کلس  ییداروها

 درمان آسم   یبرا  ید یکواستروئیکورت ی اسپر ینوع :(AdvairDiskus)سکوز ید  ریادو

 (Estrogens)استروژن

 (Omeprazole)امپرازول 

 (Isoniazid)د یازیزونیا

 (Indomethacin)نیندومتاس یا

روند، مانند:    یبه کار م   یعصب  ی ها  ی ناهنجار  ی از داروها که برا  ی دسته ا  :(Anticonvulsants)کانوالسانت  یآنت

 و   نیکاربامازپ تورات،یبارب

 ... 

 .گردد  ی م م یکه مصرف دراز مدت آن ها باعث کمبود کلس  ییداروها

 کاهنده کلسترول  یداروها گر یو د نیرامیمانند کلست :(Bile Acid Sequestrants)سکواسترنت ها د یاس  لیبا

 (Trimethoprim)م یمتوپر  یتر

 (Triamterene)امترن یتر

 (Tobramycin)نیسیتوبراما

 (Gentamicin)نیسیجنتاما

 (Diclofenac)کلوفناک ید



 (Sucralfate)ت یسوکرالف

 .گردد  ی م م یکه مصرف دراز مدت آن ها باعث کمبود کلس  ییداروها

 (Cycloserine)نیکلوسریس 

 (Phenobarbital)تالیفنوبارب

 (Caffeine)نیکافئ

 Colestipol))پول یکلست

 (Calcitonin)نیتونیکلس

 (Inhaled Corticosteroids)ی تنفس یدهایکواستروئیکورت

 (Oral Corticosteroids)یخوراک  یدهایکواستروئیکورت

 (Gabapentin)نیگاباپنت

 (Metformin)نیمتفورم

 (Neomycin)نیسینئوما

 (Aluminum Hydroxide)ومینیآلوم د یدروکسیه

 

 گردد  ی م کی فول د یکه مصرف دراز مدت آن باعث کمبود اس   ییداروها

 (Omeprazole)امپرازول 

 (Isoniazid)د یازیزونیا

 (Indomethacin)نیندومتاس یا

 (Aspirin) نیریآسپ

 کاهنده کلسترول  یداروها گر یو د نیرامیمانند کلست :(Bile Acid Sequestrants)سکواسترنت ها د یاس  لیبا

 (Tetracycline)نیکلیتتراسا

 (Trimethoprim)م یمتوپر  یتر

 (Triamterene)امترن یتر

 



 

  کی فول د یکه مصرف دراز مدت آن باعث کمبود اس ییداروها 

 گردد یم

 (Oral Contraceptives)ی خوراک  ی ضد باردار یداروها

 (Diuretics)ها  کیوروتید

 (Thiazide Diuretics)ید یازیت  یها  کیوروتید

 (Ranitidine) نید یتیران

 (Cycloserine)نیکلوسریس 

 (Fluoxetine)ن یفلوکست

 (Lithium)وم یتیل

 (Metformin)نیمتفورم

 (Neomycin) نیسینئوما

 (Magnesium Hydroxide) میز یمن د یدروکسیه

 (Aluminum Hydroxide)ومینیآلوم د یدروکسیه

 

 گردد  یکه مصرف دراز مدت آن ها باعث کمبود آهن م   ییداروها

 (Enalapril) لیانالاپر

 (Ibuprofen) بوپروفنیا

 (Aspirin) نیریآسپ

 (Dipyridamole)دامولیر یپ ید

 (Ranitidine) نید یتیران

 (Famotidine) نید یفاموت (Cimetidine) نیتد یمیسا

 (Captopril) لیکاپتوپر

 (Colestipol)پول یکلست



 (Neomycin) نیسینئوما

 (Haloperidol) دولیهالوپر

 (Magnesium Hydroxide) میز یمن د یدروکسیه

 

 کنند   یم  جادیا ی که با فروس سولفات تداخل منف  ییداروها

داروها موجب کاهش    نیا  ای  ی عنیکنند،    یم  جاد یا  یداروها با مصرف قرص آهن)فروس سولفات( تداخل منف  نیا

کند. قبل از مصرف مکمل آهن،    ی م جاد یداروها اختلال ا ن یقرص آهن در جذب ا ایشوند و   ی جذب قرص آهن م

را    ی است مشکلات ناخواسته ا  مکنداروها م  ن یمصرف مکمل آهن با ا  را یز  د،ییپزشک مشورت نما  ا یبا داروساز  

 د ینما جادیا

 

 

 کنند  یم  جادیا  یکه با فروس سولفات تداخل منف ییداروها 

  (Penicillamine)ن یلامیس  یپن

  (Tetracycline)نیکلیتتراسا

 (Doxycycline)نیکلیسا ی دوکس

  (Ciprofloxacin) نیپروفلوکسازیس 

 (Carbidopa) دوپایکارب

 ( Levodopa) لوودوپا

 (Warfarin)نیوارفار

 

 کنند یم جادیا  یتداخل منف  میکه با مکمل کلس  ییداروها 

داروها موجب کاهش جذب قرص    نیا  ای  یعنیکنند،    ی م   جادیا  ی تداخل منف  میداروها با مصرف قرص کلس  نیا

  ی داروها برا  نیاز ا  ی کیکه    ی کند. هنگام  ی م  جاد ی داروها اختلال ا  ن یدر جذب ا  میقرص کلس  ا یشوند و    ی م  م یکلس

مصرف مکمل    رایز  د،ییمشورت نما  تانپزشک معالج    ایبا داروساز    م،یشد، قبل از مصرف مکمل کلس  زیشما تجو

 د ینما جادیرا ا یداروها ممکن است مشکلات ناخواسته ا  ن یبا ا میکلس



 

 کنند   یم  جادیا ی تداخل منف م یکه با مکمل کلس  ییداروها

 (Calcium Acetate)میکلس استات

 (Tetracycline)نیکلیتتراسا

 (Doxycycline)نیکلیسا یداکس

 (Ciprofloxacin)نیپروفلوکسازیس 

 

 تداخلات غذا و دارو  سایر

Colestid    

کم چربی,     یا  بدون چربی  شیر  میوه,  آب  با  میوههمراه  یا    کم , چربی  کم   غذایی   رژیم  از   کنید   مصرف     سوپ 

 .نمایید  استفاده کلسترول

 ( کیوتیب ی )آنتنیسیترومایار

کند. همراه غذا     یمصرف نشود زیرا ممکن است تجزیه دارو را تسهیل م  یمایعات اسید   ای  وهیهمراه با آبم     

  ی ها  وهی، آب م  ی تروزیس   یاز مصرف با غذاها  د یکن  افتیبا غذا در  د یشد   ی استفاده شود اگر دچار مشکلات گوارش 

 د یکن   ی)کولا( خوددراتهکربنا یها  یدنی( و نوش  موترش یل ن،ی ریموش ی)پرتقال ، لیتروزیس 

 

 :(اهی) ضد گلوکوم آب س د یاستازولام

 .خوراک مصرف شود  ای ر یهر گونه غذا، ش    

 نوفنیاستام

  یو دوز بالا  دهد ی م  شیرا افزا  نوفنیجذب استام  زانیکولادار م   یهای دنینوش   ای  یموجود در قهوه، چا  نیکافئ    

 .مصرف شود یدرد بهتر است با معده خال عیکاهش سر ی . براشودی م  یکبد  یهاب یباعث آس  ب یترک نیا

 

 

 

 



 

 )ضد التهاب(نیاندوس 

 .خوراک مصرف شود  ای ریهر گونه غذا، ش  با

 

 :)ضد التهاب(نیاندومتاس 

 .خوراک مصرف شود  ای ریهر گونه غذا، ش  با

 

 آتنولول 

 د یدارو را با آب پرتقال استفاده نکن  ن یدهد. ا ی م ش یدارو را افزا  یدارو با غذا دسترس   افتیدر

 

 ن یسیترومایآز

گوارش   اگر مشکلات  در  د یشد   ی دچار  غذا  غذاها  د ی کن  افتیبا  با  مصرف  م   ی تروزی س   یاز  آب    ی ها  وه ی، 

 د یکن   یکربناته)کولا( خوددرا یها  یدنی( و نوش  موترش یل ن،ی ریموش ی)پرتقال ، لیتروزیس 

 

  (Aspirin) نیریآسپ

  ا یپر آب    وانیل  کی  ایو    د ی پس از غذا مصرف کن  ایآن را همراه    د یبا  نیمعده شود، بنابرا  یتواند باعث ناراحت  یم

بنوش   ریش  آن  اد یهمراه  تأم  نی. هنگام مصرف  از  باش   عاتیما  نیدارو  از    یغن  یو مصرف غذاها  د یبدن مطمئن 

 گردد  جادیا ت ین محدودیو کافئ  هی و ادو  ری. در مورد مصرف س د یده شیرا افزا C نیتامیو

 

 :(Alendronate)آلندرونات

  .مصرف کرد  میساعت بعد از مکمل کلس 2 ایساعت قبل  2آلندرونات را   د یاز تداخلات، با ی ریجلوگ یبرا

 

 

 



 

 ( می لوپری)زنولیآلوپور

 .پرهیز کنید اما مایعات زیاد مصرف کنید  C های ویتامینهمراه غذا مصرف کنید, از افزودنی  به

 

 اس  ی ام ج ومی نیآلوم

  ن یبا ا  بوستی   جادیقبل از خواب استفاده شود احتمال ا  ا یبهتر است بعد از غذا و    یگوارش   یدرمان زخم ها  یبرا

 آن را کاهش داد   ی اهیگ ی برهایتوان با مصرف ف یفرآورده وجود دارد که م 

 

 ( ک یوتیب  ی)آنتنیلیس  یآمپ

 .یابد  یسیلین با مصرف غذا کاهش م  ی ساعت قبل غذا مصرف شوند چرا که جذب آمپ ۱-2است  بهتر

 

 (کی وت یب ی )آنتنیلیس  ی آموکس

ممکن است دارو همراه با    یکاهش عوارض گوارش   یشود،برا  یدارو م  نیغذا در معده باعث کاهش جذب ا  وجود

 .غذا ویا شیر مصرف شود 

 ها  د یاس  یآنت

که فرد مبتلا به فشارخون   ی ساعت پس از غذاوقبل از خواب مصرف کرده هم چنین زمان ۱-3اسیدها را باید  یآنت

 .سدیم نباید استفاده نماید  یحاو یاسیدها یاست از آنت یکلیه یا بیماری قلب  یـنارسای

 

 )ضد صرع(  توراتیبارب

 .باعث کاهش دفع این دارو میشود C مصرف ویتامین افزایش

 (دهایکواستروئی)کورت زون یپردن

  .استفاده شود  ریش  ایمعده بهتر است با غذا  یکاهش ناراحت یبرا

 )ضد آسم( نیافدر پزدو



با زغال    ماًیکه مستق   ییغذاها  باتیو ترک  هاوه یها در مرکبات و ماندول موجود در خانواده کلم، فلاوون   باتیترک

  ن یمصرف همزمان گوشت قرمز کباب شده باعث کاهش اثر ا   دهند، ی م  ش یرا افزا  سمی سرعت متابول  شوند ی م  ه یته

 .شودی دارو م سمی متابول شیداروها به علت افزا

 

 (Penicillamine)ن یلامیس  یپن

شیر یا  معده خالی مصرف کنید. یک ساعت قبل یا دو ساعت بعد از غذا و حداقل یک ساعت با هر گونه دارو,   با 

 غذایی فاصله داشته باشد 

 ( کیوت یب ی )آنتنیلیس  یپن

ساعت بعد از غذا  3ساعت قبل یا  ۱دارو همراه غذا جذبش را کاهش میدهد لذا بهتر است که این دارو    مصرف 

دارو را    یمصرف شود.نوشابه های اسیدی یا آب میوه)به خصوص مرکبات(باعث تجزیه دارو میشوند و اثر بخش

 مصرف شود  یدهند با معده خال ی کاهش م

 

  (Tetracycline)نیکلیتتراسا

مصرف   م یبا فاصله از مکمل کلس د یدارو با  نیا نیشود بنابرا ی دارو م  نیباعث کاهش جذب ا ی لبن  یفرآورده ها   

لبنیات و یا غذاهای غنی از آهن )گوشت  -مصرف شود. نباید همراه با شیر  یدارو با معده خال  نیشود. بهتر است ا

وآهن این غذاها با دارو ترکیب میشوند وکمپلکس    زیمجگر اسفناج و...(مصرف شوند زیرا یونهای فلزی کلسیم و منی

نامحلولی ایجادمیشود که از بدن دفع میشود و با ازدست رفتن دارو و املاح بدن علاوه بر درمان نشدن بیماری د  

  آب خورده شود وانیل ک یو حداقل  ی ر دراز مدت منجر به تهی شدن ذخائر املاح فرد میشود. با معده خال

  (Triamterene)امترن یتر

از    ی غن  ی دارو از مصرف غذاها  ن یمعده را کاهش دهد. هنگام مصرف ا  ی تا ناراحت  د ی بخور  ر یبا ش   ا ی  ی معده خال  با

 د یز یبرگ سبز بپره جاتیشامل موز، پرتقال و سبز میپتاس 

 )ضد آسم( نیلیتئوف

با زغال    ماًیکه مستق   ییغذاها  باتیو ترک  هاوه یها در مرکبات و ماندول موجود در خانواده کلم، فلاوون   باتیترک

  ن یمصرف همزمان گوشت قرمز کباب شده باعث کاهش اثر ا   دهند، ی م  ش یرا افزا  سمی سرعت متابول  شوند ی م  ه یته

  ق، یتعر  جادی دار به علت ا  نیکافئ   یها  یدنی. عدم استفاده با نوش شودی دارو م  سمیمتابول   شیداروها به علت افزا

لرزش ، لکنت. در صورت اختلال مزاج, تئوفیلین را به همراه غذا مصرف کنید. آن راتئوفیلین نجوید یا خرد نکنید.  



 ابهنوش قهوه, دار )چای, های کافئینآن را به همراه یا بدون غذا و روزانه مصرف نمایید. از مصرف پیش از حد نوشیدنی 

 .و شکلات( خودداری کنید 

 

 (Gentamicin)نیسیجنتاما

دارو    شتریباعث بازجذب ب  دهایاس ی و مصرف آنت  ییغذا  م یدر رژ  نیکم پروتئ  افتیدر  وه، یماز حد آب   شیب  مصرف 

 دارد(  ید یاس  ط ی به مح از یدفع  ن ی دارو برا نیا را یشود)ز یم  هی توسط کل

 ی ضد افسردگ ی دارو

 ر یو ماء الشع ای سو ر،سسیمصرف پن کاهش

 

 (Doxycycline)نیکلیسا یداکس

 مصرف نشود  دهایاس  ی آنت ای اتیبا لبن  

 

  نیدرامیه  فنید

  وه ی دارو با آبم  نی. از مصرف اابد ی  یکاهش م  یفروت مصرف شود دسترس   پ یگر  ای ، پرتقال    ب یهمراه با س   اگر

 .بدون غذا مصرف شود  د یشود.دارو با ی خوددار

 

 ن یگوکسید

 ابد ی ی همراه با غذا کاهش م نیگوکسیجذب د سرعت

 

 :(Thiazide Diuretics)ی د یازیت ی ها کی ورتید

  جه یها( کاهش دهند. در نت  ه ی عملکرد کل  جه یرا)در نت  ی ادرار  می اتلاف کلس  ید یازیت   ی ها  ک یوروتیاست د  ممکن

 .دارند  ازی ن م یبه مکمل کلس گریکنند کمتر از افراد د یمدر استفاده م   یداروها نیکه از ا ی افراد

 

 

 



 

 ( کیوتی ب ی)آنتنیسفالکس

دو   ایساعت قبل و    ک ی  ییابد.با معده خال   ی صورت مصرف همراه شیر جذب دارو به ویژه در کودکان کاهش م  در

 معده با غذا استفاده شود   یساعت بعد از غذا استفاده شود در صورت ناراحت

 

 دهاینام سولفات

 مصرف شوند  ی معده خال با

 

 (کی وتیب ی)آنتنیپروفلوکساس یس 

باعث کاهش اثر    زین   یلبن  ی .فرآورده هاشوند ی آن م  یموجود در گوشت باعث کاهش جذب دارو و غلظت خون  آهن

 د ارو باشد  ن یبا دو ساعت فاصله از ا د یبا ز ین میشوند.مصرف مکمل کلس یدارو م

 

 ( یمنیا ستمیکننده س  ف ی)تضعنیکلوسپوریس 

دارند منع شده است  برای خوش طعم کردن شکل خوراکی دارو    تیکه به روغن کرچک حساس   یدر کسان  دارو

توان دارو  توان آن را با شیر, شیرکاکائو یا آب میوه مخلوط کرد, برای به حداقل رساندن احتمال بروز تهوع می می 

 .را به همراه غذا مصرف کرد

 

 

 )ضد قارچ( فلوکونازول

 .شوند ی چرب، بهتر جذب م  یصورت مصرف با غذاها در

 

 

 

 

 



 )ضد صرع( نیتوئ  یفن

تخم مرغ(به دلیل اتصال آلبومین به دارو موجب اختلال در روند  -همراه یک منبع پروتئین)انواع گوشتها مصرفش

جذبش را کاهش  (B6)مانند پیریدوکسینBگروه  یویتامینها  یبالا  یجذبش میشود.همچنین اسید فولیک ودوزها

 .میدهند 

 

 د یمازفور

 د یده شی غذا را افزا م یزیو من میپتاس 

 

 )ضد فشارخون( لیکاپتوپر

 شود  ی در جذب م ری غذا در معده باعث تأخ وجود 

 

 )ضد قارچ( کتوکونازول

با    ای  یدارد لذا مصرفش همراه آب مرکبات مفید است.با معده خال  یحل شدن وجذب نیاز به محیط اسید   یبرا

 معده را کاهش دهد   یتا ناراحت  د یبخور ریش 

 

 نیسیترومایکلار

گوارش   اگر مشکلات  در  د یشد   ی دچار  غذا  غذاها  د ی کن  افتیبا  با  مصرف  م   ی تروزی س   یاز  آب    ی ها  وه ی، 

 د یکن   یکربناته)کولا( خوددرا یها  یدنی( و نوش  موترش یل ن،ی ریموش ی)پرتقال ، لیتروزیس 

 

 درمان اختلال وسواس(  ، ی)ضد افسردگنیپرام ی کلوم

 فروت  پیصورت عدم استفاده از آب گر   نیا ر یدارو تحت نظر پزشک در غ  یجهت اثربخش استفاده

 

 

 

 



 

 موکسازول یکوتر

 استفاده نشود  یآهن  ی ها یافزودن  ای اتیلبن با

 

 آدرنال  یدهایکواستروئیکورت

 همراه غذا مصرف شود  به

 

                                    کلسترامین

چربی,   همراه کم  یا  چربی  بدون  شیر  میوه,  آب  میوهبا  یا    کم , چربی  کم   غذایی  رژیم  از  کنید   مصرف  سوپ 

 .نمایید  استفاده کلسترول

 

 )ضد قارچ( نیزوفولویگر

 .پرچرب جذبش بهتر صورت میگیرد  یصورت مصرف شیر ویا غذاها در

 

 شود(  یم  زی تجو ی و پوست ی ویر د یشد  یها)هنگام ابتلا به عفونتد ینزول یل

فشار خون    د یشد   شیتواند باعث افزا یدارو م  نی( با اری و ماء الشع ایسس سؤ  ر،ی)منابع :پن  نیرامیت   ادیمصرف ز   

 شود

 

                                        لیتیم

 مایعات و سدیم کافی استفاده کنید  از

 

 )ضد قارچ( نیکوستاتیما

 .یابد  یصورت مصرف باغذا جذبشان افزایش م  در

 



 ( لی)فلاژ دازول یمترون

دار دقت کنید(  های الکلها یا دهانشویه شربتمصرف مشروبات الکلی بپرهیزید )در استفاده از داروهای ضد سرفه,   از

 دهد  یرا کاهش م  ی با غذا اثرات گوارش  افت یدهد اما در ی را کاهش م یبا غذا دسترس  افتیدر

 آهن )فروس سولفات(  مکمل

چا  مصرف  تخم   یهمزمان  قهوه،حبوبات،  لبنو  و  صورت    اتیمرغ  به  را  آن  سولفات(،  آهن)فروس  مکمل  با 

 شوند ی و مانع جذب آن م آورند ی کمپلکسنامحلول در م

 م یکلس مکمل

 دهد ی را کاهش م میکلس یهاو اسفناج جذب قرص  واس ی غلات، سبوس، حبوبات و اگزالاتر ی برهایف مصرف 

 

 ن یسریتروگلین

 شود  افت یدر ی معده خال با

 

 )ضد قارچ( نیستاتین

 .یابد  یصورت مصرف باغذا جذبشان افزایش م  در

 

 نیدرالازیه

 همراه غذا مصرف شود  به

 

 

 )ضد انعقاد( نیوارفار

)معمولاً عصرها( با    ی نیسر ساعت مع  شه یبار در روز انجام شود و بهتر است هم  ک یبه صورت    د یدارو با  نیا  مصرف 

مکرر و   شیبه صورت منظم و همراه با آزما د یدارو با نی کامل آب مصرف شود. مصرف ا وانی ل کیو با  یمعده خال

 .منظم خون باشد 

 

 



 

 :شود تیرعا  یستیدارو با  نیکه در خصوص ا ی موارد

 شود  ی از لخته م ی ریباعث جلوگ رایز  لیاستفاده از زنجب عدم

 شود  یم  یزیشدن خون و احتمال خونر  قی باعث رق را یحبه در روز ز کی از  شیب ر یاستفاده از س  عدم

 باشد  ی م K نیتامیو ی حاو رایز  ار یاستفاده از پوست خ عدم

آفتابگردان، کانولا،    ی نبات   یها روغن   را یکم چرب و عدم افزودن روغن به سالاد و هنگام پخت و پز ز  م یاز رژ  استفاده 

 باشند ی م K نیتامیو یو پنبه دانه از منابع غن  ایسو

 گردد   یم نی شدن اثر وارفار یباعث خنث رایسبز ز ی استفاده از چا عدم

 شوند  ی م ن یوارفار  یباعث کاهش اثر ضد لخته ا را یز ایسو یحاو  یاستفاده از فرآورده ها عدم

 .شود  ی م نیباشد و باعث کاهش اثر وارفار یم K نیتامیو  یحاو  رایگزنه ز اهیگ ی استفاده از برگ ها عدم

 گرم جگر در روز  ۱00در صورت استفاده از   جاتیمانند سبز K ن یتامیاستفاده از منابع و عدم

 شود  ی م ی زیخونر شیباعث افزا رایفروت و آب آن ز  پیاستفاده از گر عدم

 .گردد  یم  یزیو احتمال خونر نیوارفار ی اثر ضد لخته ا شیباعث افزا رایاستفاده از انبه و آب آن ز عدم

  ک یبه  ازیشوند.)مصرف پ  یم یز یخونر شیدارند و باعث افزا یاثر ضد لخته ا  رایز ازیاستفاده از زردچوبه و پ عدم

 عدد کوچک در روز محدود شود.( 
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