
 ایدز : 

 دستگاه در عمده ضعف آمدن وجود به از است عبارت

 ایيتوان كاهش باعث امر این(.  ایمني نقص) بدن ایمني

 هاي سلول سركوب توانایي و ها عفونت با مقابله در بدن

 ویروس. شود مي سرطاني هاي سلول مثل غيرطبيعي

 و( ها لنفوسيت) خون در موجود ایمني هاي سلول ایدز

 ، استخوان مغز) ها بافت در موجود ایمني هاي سلول

 این. سازد مي درگير را(  لنفاوي هاي گره و كبد ، طحال

 و ها بيماري با مقابله براي پادتن توليد در ها سلول

 كی ایدز كه گفت باید مجموع در. دارند نقش ها سرطان

 اب عفونت سير در كه است ثانویه ایمني نقص نوع

 .شود مي ایجاد ایدز ویروس

 

 : شایع علایم

 علامتي هيچ است ممكن ایدز ویروس با اوليه عفونت

 . نكند ایجاد

  شبانه تعریق ، توجيه بدون وزن كاهش ، خستگي

  پوستي و تنفسي مكرر هاي عفونت

  تب

  بدن تمام در لنفاوي هاي گره تورم

  دهان در زخم

  طحال شدن بزرگ ؛ تناسلي ناحيه تغييرات

  اسهال

 

 : علل

 به كه ـ ویروس رترو نوعي ـ ایدز ویروس با عفونت

 يم نابود را آنها ، كرده حمله ایمني دستگاه هاي سلول

 بعضي و ها عفونت به بدن مقاومت كاهش باعث و سازد

 . شود مي ها سرطان از

 : خطر دهنده افزایش عوامل

 معرض در بازها همجنس.  آلوده افراد با جنسي تماس

 . هستند خطر بيشترین

  جنسي باري و بند بي

  موادمخدر تزریق براي آلوده هاي سوزن از استفاده

 حاضر حال در) آلوده خوني هاي فرآورده یا خون تزریق

 (. دهد مي رخ ندرت به

 هاي تكنسين و ها بيمارستان كاركنان مواجهه

 به آلوده افراد ادرار یا ، مدفوع ، خون با آزمایشگاهي

 فاقيات رفتن فرو به مربوط خطر بيشترین. ایدز ویروس

 كه باشيد داشته توجه.  است دست در آلوده سوزن

 ينم بيماري انتقال باعث غيرجنسي عادي هاي تماس

 است ایدز ویروس به آلوده كه فردي بنابراین شود،

 . شود نمي محسوب عمومي جمعيت براي خطري

 

 
 

 : پيشگيري

 موادمخدر كه افرادي یا افرادآلوده با جنسي تماس از

 . شود خودداري كنند مي مصرف تزریقي

 . شود استفاده كاندوم از

 . شود گذاشته كنار جنسي بندوباري بي

 هاي سوزن. شود خودداري جداً موادمخدر تزریق از

  .شوند مصرف اشتراكي طور به نباید غيراستریل

 بررسي آلودگي لحاظ از باید خوني هاي فرآورده یا خون

 . باشد شده

 

 انتظار: مورد عواقب

 تهالب.  است معالجه غيرقابل حاضر حال در بيماري این

 قاتتحقي و نمود كنترل یا داد تخفيف توان مي را علایم

. دارند ادامه آن درمان و بيماري این با رابطه در علمي

 آزمون شدن مثبت از پس ها سال تا است ممكن ایدز

 هب ایدز كه زماني. ندهد نشان را خود ویروس به آلودگي

 مدت بقا ميانگين دهد، نشان را خود آشكار صورت

 . متغيراست

 

 : احتمالي عوارض

  بدن مختلف هاي دستگاه در جدي عفونت

  سرطان

  مرگ

 

 : درمان
 : كلي الف( اصول

 ایدز ویروس ضد پادتن آزمون و خون آزمایش انجام با

 مثبت آلودگي شروع از پس ماه 6 تا حتي است ممكن)

 كه بيماراني در. نمود تأیيد را تشخيص توان مي( نشود

 باید شود مي داده تشخيص ایدز ویروس به آلودگي

 لمث ها عفونت سایر و آميزشي هاي بيماري سایر وجود

 . گيرد قرار بررسي مورد نيز سل

 این هب ابتلا از ناشي افسردگي و اضطراب با مقابله براي

 جامان مشاوره یا درماني روان باید مرگ احتمال و بيماري

 . شود



 بستري به نياز است ممكن ، عوارض بروز صورت در

 . باشد داشته وجود شدن

 

 وندش مي تحقيقاتي هاي برنامه وارد بيماران از بعضي

 ای واكسن یا بهتر هاي درمان به دستيابي هدف با كه

 . گيرند مي انجام بيماري

 نندهك كمك زودهنگام تشخيصي كه باشيد داشته توجه

 مراجعه بررسي براي هستيد، خطر معرض در اگر.  است

 به لكام سلامت در كه كنيد مي احساس اگر حتي كنيد،

 كه این یا شوید، حامله خواهيد مي اگر. برید مي سر

 است ممكن ایدز ویروس آزمون انجام هستيد، حامله

 سویرو آزمون بودن مثبت صورت در. باشد كننده كمك

 مي مخصوص هاي درمان با ، حاملگي هنگام به ایدز

 . رساند حداقل به را نوزاد در عفونت احتمال توان

  .بپيوندید آنها به ، حمایتي هاي گروه وجود صورت در

 حتي هستند، عفونت دچار كه افرادي با تماس از

 . كنيد پرهيز ، سرماخوردگي

 

 : ب( داروها

 مؤثر ایدز عفونت معالجه در داروها حاضر حال در

 آنها زا پيشگيري یا ها عفونت با مقابله براي. نيستند

 . شود تجویز بيوتيك آنتي است ممكن

 زالسي ، استاوودین ، دیدانوزین) ویروسي ضد داروهاي

 رد پروتئاز مهاركننده داروهاي نيز و(  زیدوودین ، تابين

 مي قرار استفاده مورد ایدز ویروس با عفونت درمان

. ندازندا تأخير به را بيماري پيشرفت است ممكن و گيرند

. ذیردپ انجام تجربه با پزشكان توسط باید آنها تجویز

 هب عفونت انتقال توان مي(  زیدووین مثل) داروها این با

 . داد كاهش را حامله مادران نوزادان

 واكسن و جدیدتر داروهاي با رابطه در زیادي تحقيقات

 . هستند انجام دست در آن

 

 : ج( فعاليت

. دارند بستگي فرد هر سلامت وضعيت به ها فعاليت

 عضيب توانند مي عفونت وجود یا خستگي مثل علایمي

 . كنند محدود را ها فعاليت از

 ممنظ طور به شود مي توصيه اما ، است مهم استراحت

 . گيرد انجام ورزش

 

 : غذایي رژیم

 سوخت ، سوءجذب. باشد مناسب و كافي باید تغذیه

 ایدز هب مبتلا بيماران در وزن كاهش و ، یافته تغيير وساز

 . هستند شایع

 رسای یا ، غيرپاستوریزه شير ، خام مرغ تخم خوردن از

 . شود خودداري آلوده بالقوه غذایي مواد

 : نمایيد مراجعه خود پزشك به شرایط این در

 عفونت علایم تان خانواده اعضاي از یكي یا شما اگر

 . دارید را ایدز

 ظاهر دیگر عفونت یك علایم ، تشخيص از پس اگر

 (.  اسهال یا ، سرفه ، تب) شوند

. اید شده توجيه قابل غير و جدید علایم دچار اگر

 بسياري جانبي عوارض درمان در استفاده مورد داروهاي

 .دارند

 ایدز درمان و پيشگيري كتابمنبع : 

 فخریان خشایار:نویسنده

 عالم اندیشه انتشارات

 

 

 ايدز
HIV And Aids 

 

 
 

 علی راشکی قلعه نوتهیه کننده : 

 )کارشناس پرستاری(

 خانم دکتر مرجان شمس پورتایید کننده : 

 )روان پزشک(

 


