
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ی تراپ ژنیو اکس یی: حفظ راه هوا یاقدامات درمان

آلوده    -1ی:    پوست  یی زدایآلودگ لباس  آوردن    یشستشو-2در 

 مناطق آلوده به سم  

و  -1:یخوراک  ییزدا   یآلودگ معده  سوند  معدهگاگذاشتن  دادن  -2واژ 

تا برطرف    ) نیآتروپ  زی تجو  (تیمسموم   ل یوابخصوص در ا  شارکول فعال) 

علا ،  یخشک  ثلم  کینرژ یکول  میشدن  م  دهان  بالا    ،  وزیبرطرف شدن 

که باعث   ی دوت اختصاص یآنت ( یگرگرفتگ ا ی  نگیفلاش  قلب، ت ی رفتن ر

 . است میدوکسیپرال شود، دارویمی اثر شدن سم یب 

 هاکربن درویبا ه تیمسموم

نف   نیبنز   )ع یمای  هادروکربنیه علائم    یشتریب   تیسم  ت(و  اما  دارد 

آسپ  شتریب  به  گوارش  ونیراسیمربوط  جذب  نه  چه    هر:  نکته** .یاست 

تر است و خطر  داشته باشند خطرناک  ییبالا   ریها قدرت تبخدروکربنیه

 یراسیون بیشتر است.آسپ

و    هیاقدامات اول -: هادروکربن ی با ه تی در مسموم  یاقدامات درمان

از    رانهی شگیو اقدام پ  ییک راه هواچ-  ازیاورژانس بر حسب ن

پوست و    ییزدا  یآلودگ-ژن یاکس  ازیدر صورت ن-  ونیراسیآسپ

  جادیاستفاده از سوند معده، شستشو و ا  نکته مهم:**.چشم

 باشد. می   ممنوعدر این مسمومیت  استفراغ  

سوزاننده  تی مسموم مواد    د ی،اس  کیسولفور  دی:)اسدهای اس-1:  با 

وا  د یسف  :) اهایقل-2 (  کیدریرلک مثل  ها  -،جرم  تکسیکننده 

 (باز کن  رلولهیگ

مراقبت  مسموم   یاقدامات  مواد  تی در    یی زدا  یآلودگ  :سوزاننده  با 

وقت   اسرع  در  چشم  و  ن-2پوست  صورت  و   ازیدر  رگ  گرفتن 

خنث-3یتراپ  ژنیاکس از  مانند    )ییایمیش  یهاکننده  یاجتناب 

 ( بالعکس  ای  ایبا قل  دیکردن اس  یخنث

در صورت درد -5  ریبا آب و ش  هیعات اولکردن در سا  قیرق-4

از ضددرد)  دیشد (  ریغ  ایمخدر    استفاده  به  -6مخدر  انتقال 

درمان مهم:**  یمرکز  شستشو  کایپا   زیتجو  نکته    معده   یو 

 . است  ممنوع

 کربن  د یبا مونوکس تی مسموم

و    بو،یب  رنگ،یب  یگاز   کربن:دیمونوکس  طعم  بدون 

تول،  محرکریغ مو  دی منابع  ناقص  سوخت  حاو :    ، کربن  یاد 

آتش    جادی، ایو ذغال  یو گاز  ینفت  یها یبخار ،  لیاگزوز اتومب

 ،  بسته  یو شعله در فضا

 فقط استنشاق    :تیمسموم  جادیراه ا

مراقبت مسموم  ی اقدامات  مونوکس  ت یدر  -   : کربن  دیبا 

-.دیآزاد منتقل کن  یبه هوا   تیرا از منبع مسموم  ماریب  عایسر

او   هیاول  یبررس اقدامات  نوانجام  حسب  بر  انجام  -  ازیرژانس 

بالا  یتراپ  ژنیاکس سرعت  ور  یبرقرار -با  انجام  -  ید یخط 

 ( اشده )تشنج و کوم  جادیبر حسب موارد ا  یتیاقدامات حما

متادون با  مسمومیت  متادون  :درمان  با    ز ا  مسمومیت 

باشد وعلائم آن  های شایع بخصوص در کودکان میمسمومیت

کاهش و  تنفسی  دپرسیون  میوز،  هوشیاری    شامل:  سطح 

این    است. باید  متادون  با  مسمومیت  درمان  در  کلی  بطور 

گیرد:   قرار  توجه  مورد  تنفسی  -1موارد  تجویز    -2حمایت 

 حمایت همودینامیک   -3نالوکسان  

استفراغ   از ایجاد  ناگهانی کما یا تشنج بهتر است  بروز  بعلت 

تخلیه  کار،  بهترین  شود.  خودداری  اپیکا،  تجویز  بوسیله 

است. بهترین زمان برای    NG tubeمعده بوسیله    محتویات

 این کار یک ساعت اول بعد از مسمومیت است. 

: نالوکسان باید در صورت لزوم در مسمومیت  دوت تراپیآنتی 

 متادون تجویز شود. 

 

 واحد تحقیق و توسعه معاونت غذا و دارو

 دکتر محبوبه وفایی تهیه و تدوین: 

 
 
 
 

 
 

ها اقدامات اولیه در کنترل مسمومیت   
( هامسمومیت هفته   ماه  آبان 7-1 ) 

 

 

 
 

 معاونت غذا و دارو

 و توسعهدفتر تحقیق 

         1402   پاییز   

 
 آماده پاسخگویی به سوالات شما در زمینه دارویی،   190تلفن 

 باشد. ها و مواد غذایی می مسمومیت

 31325908شماره تماس : 

 10003412105620شماره پیامک : 

Email:vcfd@kmu.ac.ir 

Website : www.vfd.kmu.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ها: ه  ه یقرن -چشم  و  سوزاننده  مواد  خدروکربنیبه  است    ی لیها  -1حساس 

نرمال سال  یشستشو با  به مدت    یستشوش-2نیچشم    کی با    قهیدق20حداقل 

 ن ینرمال سال تریل

و  معده)  هیتخل-1:یگوارش  ییزداسم قلیایی  مواد  و  اسیدها  بجز  تهوع  گذاشتن ایجاد 

معده( فعال)بالغ-2سوند  ،اطفال  50  نی شارکول  (1گرم  ساز-3گرم  توسط    یخارج  سم 

 (  ر یش ای  وهی )معمولا با آب ،آبمی ساز قیرق-4 یجراح

 است . شستشو ممنوع  ایو قل دیبا اس ت یومر مسمنکته  :د*

 )آلپررازولام،  ضداضطرابشامل    هانیازپیبنزود:  هانیازپیودبا بنز  تیمسموم

 ازپرام،ید  ضدتشرنج)،  (ترازپامیآور)فلورازپام، ن خواب،  (ومیبریاکسازپام، لورازپام، ل

ت سراع8 ترا مینر  :داروهرا نیاثر ا کیپ*( ازپامی)دیکننده عضلان شل،  کلونازپام(

 یتکلرم ،آتاکسر  لالاخرت  ،یلترارژ  ،یآلرودگ)خواب  :ینیعلائم بال*پس از مصرف

 (یپوترمیه ،یتنفس ونیدپرس  وز،ی،کنف

 ریبرا سرا نکرهیخطر است مگر ایدارو معمولا ب  نیا  با  یخوراک  تینکته :مسموم*

   .دالکل مصرف شو( وها  توراتیداروها )بارب 

 

 

 به نام خدا 
ز  :مقدمه همهمان  از  افزا  روسی و  ی ریگشروع  توجهی    ش ی کرونا    قابل 

طر  تیمسموم تم  قیاز  و ضدعفون  زیمواد  و  کننده    یکننده  مانند سوزش چشم 

که بر    رواج دارد.مردم    ان یدر افراد بزرگسال و کودکان در م  یمشکل تنفس

کننده،    زیمرتبط با مواد تم  تی، تعداد موارد مسمومدموجواساس اطلاعات  

ژل  یعفون کننده، ضد  دیسف گازها  یضدعفون   ی هاکننده،  و    ی کننده دست 

نسبت به مدت مشابه    یو مارس سال جار  هی فور  یهادر ماه  نیکلر و کلرام

امروزه بیش از هر زمانی      داشته است.   شی درصد افزا   ۵۸  ذشته، در سال گ

اد شیمیایی مثل سموم، داروها، مواد ضد عفونی کننده،  اع مودسترسی به انو

بدون برخورداری از اطلاعات    ،ها و ...ها، کودها، حشره کشها، شویندهگرن 

کافی از شیوه درست مصرف، نگهداری و خطرات ناشی از آنها افزایش یافته  

محیط    .است آلودگی  کاهش  همچنین  و  مواد  این  از  غیراصولی  استفاده 

میت  زها و مواد سمی هر ساله موجب بروز موارد زیادی از مسموبا گازیست  

های لازم و به  ها می شود. اگرچه بسیاری از مسمومیت ها با دریافت درمان

های  یابند، اما مواردی از آنها با آسیبموقع تحت کنترل در آمده و بهبود می 

 .جبران ناپذیر برای سلامت و اقتصاد جامعه همراه هستند
 اورژانس ها یکی ازعلل شایع مراجعه به مومیتمس*
 . که مصرف آن برای بدن آسیب رسان باشد ایهر ماده :سم 

در اطفال و )اتفاقی -2 (بیشتر در بزرگسالان)عمدی -1 علل مسمومیت:

 ( سالمندان
  :سم به بدن های ورودراه
بسیاری از مواد شیمیایی خانگی و صرنعتی ،داروهرا، محصرولات )خوراکی-1

 سوءمصررف  داروهای مخدر و غیرمجراز،)تزریقی-2  موم کشاورزی،س  تینف

مرواد  -پوسرتی سرموم کشراورزی جرذب)  پوستی    -3  داروهای آرامبخش

بخرارات از   و  اسرپری،  صورت گاز،جذب به)استنشاقی-4  (ضدعفونی کننده

 تنفس(  راه

و   کشراورزی  سرموم  -2(  هرا  بنزودیازپین)  دارویی  -1:  های شایعمسمومیت

و مرواد ضردعفونی   ، قررص بررنج )فسرفید آلومینیروم((نوفسفرهارگا)خانگی  

  -5(  ایرر و قل دیمواد سوزاننده )اسر-4(نی)نفت و بنز هادروکربنیه  -3کننده
   COگاز    -7الکل  -6مواد مخدر

با  یی زدا  یآلودگ-:یپوست   ییزداسم سوزاننده  مواد  مورد  در    د ی بخصوص 

پذ   ع یسر وکفش-ردیانجام  لباس  مناطق    یستشوش-ودهآل  ی هاخارج کردن 

فراوان ولرم  آب  با  روغن  ی برا-گرفتار  صابون    یمواد  از  لزوم  صورت  و  در 

   محافظت از خود با لباس و امکانات مناسب -شامپو استفاده شود
 
 

 

و    ییراه هوا  یبررس-یو علامت  یتی درمان عمدتا حما  :یاقدامات درمان 

خط    یبرقرار -ی  متری ساک  لسپا-ییهواحفظ راه-تنفس و گردش خون  

 ی  گوارش  ییزدا  یآلودگ-ی  دیور

 ل یفلومازن  ها:نیازپیبنزود  یدوت اختصاص  یآنت
 شیش ح جوانا،  های اکستازی، ماریقرص:مانند هاگردانمسمومیت با روان

 
کشاورز  تی مسموم سموم    یبند  م یتقس-ها()ارگانوفسفره  ی با 

متوسط   تیسمبا  -2  (ونیبالا)پارات  تیبا سم-1 هاارگانو فسفره

 (ونی)مالاتنییپا  تیبا سم-3(نیکلروف ی)تر

دارد و شدت   تیبه شدت مسموم ی علائم بستگ : هائم و نشانهعلا

سم   -1:  به  یبستگ سم   -2نوع  ور-3مقدار  شروع  سم    ودراه 

 .  باشدی ساعت م 2تا  میعلائم در عرض ن

-3اسهال  -2،  قیتعر-1ت:اس  کینرژیکل  سندروم علائم  :علائم 

ترشح    ش یافزا-7  تهوع -6  یکارد یرادب-5  وزیم -4   ورزید

 ترشح بزاق  شیافزا-8 اشک

عصب  وب  ،د یشد   دردسر  :  یعلائم  تکلم   ،یقراریلرزش  اختلال 

 سقلب و تنف ونیدپرس  ،تشنج و کوما،

 

 

 

 

 


