
 

 : بیماری اسکیزوفرنیا

اسکیزوفرنیا نوعی  اتلای ر رواپ شزییک  اسی  

که در جنبه های متلالف  از عملکرد ذهین   فیرد 

اثییر میی  دییذارد میییزاپ ایییپ لاییاثیر بییا سییپ یییرو  

بیماری مرلابط اس  در دوره ای از بیماری فیرد 

مجموعه ع ئمی  را لاجربیه می  کنید کیه موجی  

لاغییرالا  در تلق و لافکر و رفلاار م  یود و در 

آپ ارلاباط ذهپ با جنبه های  از واقعی  قطع می  

 یود.

اسکیزوفرن  ممکپ اس  چناپ آهسلاه و لادریجی  

در یتص یکر بگیرد که لاا مدلا  طولانی  هیی  

کس  ملاوجه اتلا ل  در فرد  نیود اسکیزوفرن  

ممکییپ اسیی  همچنیییپ بییه هییور  ناد ییان  بییا 

لاغییرا  ییدید در رفلایار طی  چنید هفلایه ییا  لای  

 چند روز شدید آید.

 

 

به طور کل  ع ئم اسکیزوفرن  را بیه علائم بیماری : 

دو دسلاه ع ئیم منفی  و مثبی  لامیسیم میکننید وایه هیای 

مثب  و منف  به معنای تیو  و بید بیودپ ع ئیم نییس  

ع ئییم مثبیی  یییامر نیییانه هییای  اسیی  کییه قبیی  در فییرد 

نبوده و با یرو  بیماری ظاهر یده اس  ماننید   لاوهیم 

و هذیاپ و رفلاار آیفلاه. ع یم منف   آپ دسیلاه از نییانه 

های  اس  که  اک  از دسی  رفلایپ لاوانیای  هیای قبلی  

فرد اس  مانند سط   یدپ عواطی،  کیم ییدپ کی م   

 ب  لافاولا  و ب  ارادد .

داه  ایپ عماید با لاجربیه هیای  یس  مثیر لایوهم باعی  

م  یود در روابط فرد با تانواده و یا اطرافیاپ مییکر 

شیش بیاید و لا  به شرتایگری و دردییری منجیر ییود 

ول  م م ایپ اس  بدانید بیمیاراپ دیاه  بیه دلییر ع ئیم 

 بیماری لاجارب  دارند که دیگراپ ندارند.  

 

 

 

 

 

و درک آپ براییاپ ست  اس  مث   ممکپ اس  

بیماراپ در شاسخ به هدای  که م  یینوند  یر، 

بزننیید ولیی  دیگییراپ میی  بیننیید کییه بیمییار یییما بییا 

تودش ه ب  م  کنید  ع ئیم در افیراد متلالی، 

لافییاو  هییای  دارنیید و در طیی  زمییاپ هییم ممکییپ 

 اس  لاغییر کنند.

 سیر اختلال 

اتلایی ر اسییکیزوفرنیا یییل اتلایی ر مییزمپ درمییاپ 

شذیر اس  اما ب بود کامر ع ئم میسلالزم میهر، 

منظییم دارو و شیگیییری درمییاپ اسیی  در هییور  

ب بود ع ئم نباید بدوپ نظررواپ شزییل داروهیا 

را لاغییییر دهییید یییا قطییع کنییید زیییرا امکییاپ عییود 

اتلایی ر اسییکیزوفرنیا در برتیی  از افییراد وجییود 

دارد و مییهر، داروهییا ا لامییار عییود را کاهییش 

م  دهد ادر به رغم مهر، دارو  بیمیاری عیود 

 کند ید  ع ئم کملار از بارهای قبل  تواهد بود.

 



 در مان های غیر دارویی 

 

ایپ نو  از درماپ ها به لان ای  و بدوپ دارو درمان  

کییاف  نیییس  بلکییه باییید همزمییاپ بییا مییهر، داروهییا 

برای سازداری بییلار و ب بود عملکیرد بیه کیار رود 

از جمله ایپ درماپ ها م  لاواپ به آموزش تانواده و 

بیمار و آموزش م ار  های اجلاماع  و درماپ های 

یناتلا  رفلااری ایاره کرد مانند بسیاری از بیمیاری 

های دیگر افراد مبلا  به اتلا ر اسکیزوفرنیا ا لاییا  

بییه  ماییی   درک و همراهیی  تییانواده و همراهیییاپ 

دارد لاییییا سیییی ملا  بییییییلاری بییییه دسیییی  آورنیییید و 

عملکردیاپ ب بود یابد برنامه های فردی و اجلاماع  

به بیماراپ کمل میکند لاا در انجام م ار  های تود 

دوبییاره لاب ییر شیییدا کننیید و یییا م ییار  هییای جدیییدی 

بیاموزنیید کییه در کنییلارر بیمییاری کمییل کننییده بایییند 

آموزش به بیماران  که لاا  یدی میک لاییاپ بیا دارو 

 کنلارر یده جز ضروری درماپ اس .

 

 پیگیری 

شیگیییری درمییاپ و مییهر، منظییم داروهییا بییا 

وجییود ب بییود ع ئییم امییری ضییروری اسیی  ایییپ 

اتلا ر درماپ شذیر اس  به هیی  وجیه  یلا  در 

هور  ب بود نیز نباید بدوپ نظر رواپ شزیل 

داروها را لاغییر یا قطع کنیید زییرا امکیاپ عیود 

مجدد در برت  از افراد وجود دارد و میهر، 

 داروها ا لامار عود را کاهش م  دهد .

 

 درمان دارویی 

اتلایی ر اسییکیزوفرنیا درمییاپ شییذیر اسیی  امییا 

چیییوپ امکیییاپ عیییود آپ وجیییود دارد درمیییاپ 

داروی  آپ باید بلندمد  باید  نو  داروها و 

میییزاپ مییهر، آپ هییا فمییط بییا نظییر رواپ 

 شزیل معالج لاضمیپ م  یود . 

لازم اس  بدانید که قبر از آپ  یاداوری می  

کنیییم کییه کییاربرد داروهییا عیی وه بییر منافییع 

اساس  ممکپ اس  عوارض  هم دایلاه باید 

که اییپ عیواره همیییه و در لامیام  افیراد 

ظاهر نمی  ییود و ادیر هیم بیروز شییدا کننید 

همییییییه تطرنییییاک و جییییدی نیییییسلاند رواپ 

شزیل زمان  داروها را لاجویز م  کنید کیه 

منافع آن ا بسیار بییلار از عوارضیاپ باید. 

چنانچیییه بیییا عیییواره دارو مواجیییه ییییدید 

دراولییییپ فرهییی  بیییا رواپ شزییییل تیییود 

میور  کنید. بسیاری از عواره داروی   

درمییاپ یییدن  اسیی  و نیییازی یییه قطییع دارو 

 نیس .

ب ییلار اسیی   شیییش از مراجعییه بییه شزییییل 

مطالیی  م میی  را کییه میی  تواهییید بییا رواپ 

 شزیل ه ب  کنید یاددای  کنید. 
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