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In the name of GOD 



LOGO 

2 

 2020بر اساس دستورالعمل انجمن قلب آمریکا 

 
 پوراسماعیل 

 پزشکی استانفوریت های مدرس ارشد آموزش  
 

 پیشرفتهریوی پایه و احیای قلبی 



2020احیا  
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انسداد راه هوایی راچگونه تشخیص داده و درمان کنیم؟ 

 :آنچه که خواهیم آموخت
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حفظ مغز 

حفظ زمان 

کاهش عوارض 

 

 اهداف احیا



 زنـــجیره بـــقاء
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 زنـــجیره بـــقاء
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 علل ايست قلبي

 (است  Vfخطرناک ترین حمله قلبی )حمله قلبی 

 تصادفات  

 خفگی 

 برق گرفتگی 

 سوختگی ها 

 مسمومیت ها   



2 rescue breaths 

30 chest compressions 
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 احیای قلبی ریوی پایه
BLS 

 رویکرد ایمن

 ارزیابی پاسخ

 درخواست کمک

Approach safely 

Check response 

Shout for help 



 ایمنی صحنهارزیابی 

 هدف کلی
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 پاسخ دهیارزیابی 
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 کمک خواستن
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شدن برای احیاءآماده   
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 Awake                                                           بیدار 

 Responds to Verbal stimuli                       

 (                                     پاسخ به محرک کلامی؛ فریاد در بچه های کوچکتر از یکسال         

 P: Responds to painful stimuli (or shout in ≥ 1 y/o)             

 (پاسخ به محرک دردناک؛ شامل فریاد در افراد بزرگتر از یکسال)        

 U: Unresponsive                         (بدون پاسخ)  

 AVPUسیستم 



 روش بررسی نبض بیمار
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Chest compressions تکنیک  
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شايع ترين علت انسداد راه هوايي در فرد بيهوش زبان بيمار است 

 باز کردن راه هوایی 

 قبل از باز كردن راه هواي  ي بعد از باز كردن راه هواي  ي
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 دستگاه الکتروشوک خودکار
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الکترو شوکدستگاه   
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MONOPHASIC 

 ژول 360دستگاههای مونوفازیک 



BIPHASIC 

 توصیه  )ژول  200-120دستگاههای بای فازیک
 (کارخانه سازنده



paddles 





 برقراری مسیر تجویز داروها حین ایست قلبی

مسیر داخل استخوانی 

برابر 3تا  2داروها   

داخل تراشه 

 های محیطیمسیر وریدی 

مسیر وریدی مرکزی 
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دراحیا قلبی ریویداروهای مورد استفاده   
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اپی نفرین 

حذف شده 2015در  (وازوپرسین) 

آمیودارون 

لیدوکایین 

منیزیوم سولفات 



 مداخلاتی که به صورت روتین در ایست قلبی توصیه نمی شوند 
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آتروپین 

بیکربنات 

کلسیم 

فیبرینولیتیکها 

مایعات وریدی 

پیس میکر 

ضربه پره کوردیال 



ROSC ( Return of spontaneous circulation) 

28 

 وجودBP و پالس 

 افزایش ناگهانیPETCO2  40بالای 

مانیتورینگ فشار داخل شریانی 

علایم ظاهری 



 مدیریت راه هوایی
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برقراری راه هوایی پیشرفته: 

 

ETT  سوپراگلوتیکو یا 

 لارنژیال ماسک ایروی 

کامبی تیوپ 

 استفاده از کاپنوگرافی موجی
 ETTجهت تایید محل 

 10  تنفس در دقیقه به همراه
 سینهماساژ همزمان قفسه 
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 الگوریتم اقدامات احیا پیشرفته



.....توجه به علل قابل برگشت  
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5H: 

Hypovolemia 

Hypoxia 

Hydrogen ion 

Hypo/Hyperkalemia 

Hypothermia 

5T: 

 Tension PNX 

 Tamponade 

 Toxins 

 Thrombosis, 
pulmonary 

 Thrombosis, 
coronary 
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 ره آسمان درون است پرعشق را بجنبان 
نماند پرعشق چون قوی شد غم نردبان   

 حضرت مولانا
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